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El logo del projecte ha canviat!

Infancia y Medio Ambiente

| donem pas a una nova
etapa, més moderna i
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Amb aquest canvi li
diem adeu a la nostra
nina INMA

INMA*

nianciqa v

TN g P . .
Med|o Amblente

Hola a tots i totes!

Esperem que estigueu molt bé. Un any més, us

presentem alguns resultats i curiositats
interessants, relacionades amb el Projecte
INMA.

La primera és un canvi de la imatge
corporativa. Des de I'inici del Projecte INMA, el
nostre logo s’ha caracteritzat per una nina que
ens convida a explorar el procés de
desenvolupament.

Els i les participants del projecte han crescut, i
la xiqueta INMA ja no els representa tant. Per
aixo, presentem el nou logo, més modern i
amb linies més netes, que reflecteix el procés
de creixement fins a I'edat adulta.

Esperem que us agrade!
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Problemes de soni TDAH

Algunes definicions ...

Problemes de son Els problemes Trastorn per déficit d'atencié i

‘V - " . 3 . ]
Y \ | A5 e Ga A hiperactivitat (TDAH)

',.-(«4 - 1? ; frequents en Esta caracteritzat per:
Sén comuns 'en //f)oblacié poblacié ambe_o ~ * Incapacitat per a
sana: li ocorren al 20-40% TDAH, ja es conc.:entrar-se .
en xiquets/tes. Durant la presenten  en * Moviment excessiu
preadolescéncia tenen lloc un 25-73% dels * Actuar sense pensar
eelda G ESEE QA casos Els simptomes s’han de presentar

en 2 entorns i 6 mesos 0 més. Aixo
passa, almenys en 8 de cada 100
xiquets/tes i/o adolescents.

cicles de la son que poden
alterar-ne la quantitat, la
qualitat i I'horari.

Els nostres objectius ...
Objectiu 1: Analitzar si els problemes de son als 8-9 anys estan relacionats amb simptomes de
TDAH als 10-11 anys en tres cohorts INMA: Gipuzkoa, Sabadell i Valencia.
Objectiu 2: Analitzar si aquesta relacié canvia quan es consideren simptomes previs de TDAH.

Com ho hem fet?

Preguntes sobre son Questionari Conners Parent NOTA EPIDEMIOLOGICA:
del quiestionari Child Rating Scale: Revised (10-11 Si les linies del grafic creuaren la
Behavior Checklist  anys) sobre oposicié, inatencié,  linia puntejada, I'efecte podria
(8-9 anys) hiperactivitat i TDAH ser producte de l'atzar
OPOSICIO INATENCIO HIPERACTIVITAT \ TDAH
Ajustat - P o P -, . =y
Excloent TDAH (5 anys) - f ™3 ) T8 t T4 i 193
Excloent TDAH (8-9 anys) - I 1 ’ I
S - =OTT M S
| T T

1 i ] 1 ' ' [ [ | I ' T ' i i
09 10 11 12 13 09 10 11 12 13 09 10 11 12 13 09 10 11 12 13

Objectiu 1: Per cada punt que Objectiu 2: Quan es van excloure EN CONCLUSIO:
augmentaven els problemes els participants amb puntuacions ELS PROBLEMES DE
de son (tenien un rang de 0-  compatibles amb el diagnéstic de SON ALS 8-9 ANYS ES
6), augmentava també el risc TDAH als 5 anys (anterior al siI:IIEPLxI\IIIZZiNE{\rI\I;:H
d'oposicié (12%), inatencié mesurament de problemes de son) ALS 10-11 ANYS
(16%), hiperactivitat (10%), i i als 8-9 anys (concorrent), els
TDAH (11%) percentatges no van canviar massa

125 UE- Next Generation y el
Ministerio de Universidades I

' Ayuda Margarita Salas MS21- ‘ ‘ '




Cancer de cérvix: estratéegies

El cancer de
cérvix o cancer
de coll uteri

41rt

cancer meés

prevalent en
dones al mén

La principal causa d'aquest cancer és la *
Infecciod cronica pel Virus del Papil-loma i

Huma (VPH)

& ¥

Es tracta d'una neoplasia prevenible
mitjancant estrategies preventives:

Per a impedir
que aparega
la malaltia

al
Vacunes\\" Cribratge*

A la Comunitat

Valenciana, la vacuna
contra el VPH esta
inclosa en el calendari
vacunal infantil tant de
xiquets com de
xiquetes.

&A més, també es pot

administrar de manera
gratuita en adults que
siguen considerats de
risc, com ara
immunodeprimits.

Preservatiu®y

Estrategia preventiva
contra el cancer de
cérvix més accessible.

Per a la
deteccio
primerenca de

la malaltia

A partir del 2024, a la
Comunitat Valenciana,
el cribratge contra el
cancer de cérvix es
realitzara de manera i
freqiéncia diferents
depenent de l'edat:

Dones 25-34 anys:

e Citologia
cervicovaginal
cada 3 anys. D

Dones 35-65 anys:
e Detecciod VPH
per autopresa
cada 5 anys.
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Per a evitar que
empitjore la
malaltia ja

present

i A
Tractament
Tan bon punt s’ha
detectat el cancer de
cérvix,

els tractaments
més habituals sdn:

Cirurgia b
.l
Quimioterapia * @

l

Radioterapia
-



preventives a les mares INMA

La participacio en el cribratge contra el cancer de cérvix
a Espanya és prou alta, amb una mitjana del 80,7% de
participacido a tot el pais.

Prevalenca
participacié en el
cribratge contra el
cancer de cérvix
[l 80-90%

[] 70-79%

[] 60-69%

[] 40-49%

. ¢
: | g A

teri de Sanitat, Consum i Benestar Social. Enquesta Na al de Salut ENSE, Espaﬁya 2017. Created with mapchart.net
érie informes monografic #4 DETECCIO PRECOG DE CANCER

Quina és la participacié en el cribratge contra el cancer
de cérvix de les mares INMA?

La gran majoria de les participants seguien
adequadament les recomanacions per a la realitzacié
del cribratge contra el cancer de ceérvix.

A més, aquest percentatge
és fins i tot major en les
mares INMA que la mitjana
espanyola. ve

INMA?

Infancia y
mMedio ambiente

0 e 020 000 .%GENERALITAT@ soccen @)
5 \\\ VAI_ENCl AN A contra el cdncer
o ©®© aa O © @ 06 . 0 O AICOj2021/182  IDEAS19098LOPE ([



BUTLLETI NUM. 17 DESEMBRE 2023

Natalia Marin Muedra

Oon? Montpellier (Franga)

Quan? juny-juliol de 2023

Per qué?

Natalia esta treballant en l|la seua tesi

doctoral, en la qual analitza els factors
de risc que afecten la infeccid per virus
del papil-loma huma (VPH), la qual és la
principal causa del cancer de ceérvix, un
dels cancers amb major preséncia a la
societat femenina.

Durant aquest temps, va estar e, ey _“
col-laborant amb un equip d'experts ‘ iy
francesos en aquesta infeccio. et o Y S

Edmonton (Canada)
Quan? maig-agost de 2023

Per qué?

Raul esta fent la tesi doctoral en la
qual analitza la possible relacié entre
la microbiota intestinal i el

desenvolupament cognitiu, a més del

paper de diversos contaminants en

aquesta relacio.

A Edmonton, Raul ha aprées diversos Canada
métodes estadistics per a I'analisi de ; '

les dades de microbiota.
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/res INMA pel mén

LlGcia Gonzalez Safont
on? Tori (Italia)
Quan? setembre-desembre de 2022

Per qué?

Lldcia és especialista en desigualtats
socials en salut. La seua estada a la
Universitat de Tori |i va permetre
treballar i aprendre amb altres
investigadors del seu camp.
Va aprendre una forma d'estimar les
desigualtats socioeconomiques durant
I'embaras amb un indicador anomenat
L L Equivalised Household Income
o Indicator (EHII),

Raquel Soler Blasco

) on? Goteborg (Suécia)

Quan? agost-novembre de 2021

Per qué?
Raquel estudia la relacio entre
calhe I'exposicido a metalls i el seu impacte
en la salut durant la infancia. Durant la
seua estada va treballar amb

Suecia

investigadores de la Universitat de
Goteborg expertes en aquest camp.

S
=1
=
@
o

Noruega

e R
PN o Concretament, Raquel va investigar
?"“ R - sobre els factors genetics que
- R Leton influeixen en I|'efecte neurotoxic de
oraiEepeame Uiuani I'exposicié prenatal a arsénic.

Vil
Gdansk LRI}

® o O
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Excés de pes al llarg de la infancia fins a
I'adolescéncia s et

sobrepés a Espanya
Com sabeu, el sobrepées i l'obesitat és un problema molt
important en Il'actualitat, ja que esta molt vinculat al
desenvolupament de diverses malalties, tant a curt com a llarg
termini. Cada vegada hi ha més casos de xics i xiques que

presenten sobrepeés i obesitat, a nivell global, i també a Espanya.

)

g

Y- e
EVOLUCIO DEL PERCENTATGE* DE XICS | XIQUES QUE PRESENTEN
SOBREPES O OBESITAT AL LLARG DE LA INFANCIA EN INMA VALENCIA

*Nombre de xics i xiques que presenten sobrepés o obesitat per cada cent

En Espanya®, |a prevalenga en adolescents (>12 anys) és del 29%, mentre que en xiquets

Gracies a la vostra menors de 12 anys és del 40%

participacié tots

aquests anys hem

pogut estudiar - ..
com evoluciona » Tots
I'excés de pes des » Durant I’ adoléscencia podem veure com el B

percentatge de sobrepés/obesitat
disminueix, sobretot en les xiques

dels primers anys

de vida fins a
I'adolescéncia.

Aixo és el que
hem trobat: *Dades de la Fundacié Gasol

7 g

Recordeu que en les visites de seguiment us hem pesat i mesurat? Hem
usat aquestes dades per a calcular I'index de massa corporal (IMC)
durant la infancia. Aquest IMC s'ha utilitzat per a calcular el
percentatge (%) que presenta sobrepés/obesitat.

SABIES QUE?
L'excés de pes és una condicié complexa en la qual

influeixen molts factors: factors geneétics, socials, ‘ |
d'estils de vida, dietétics, etc. En l'actualitat s'esta Ll O O (lreif
veient que l'exposicid a unes certes substancies

també influeix en el desenvolupament de R

sobrepés/obesitat.

Obesogens

Soén substancies quimiques que promouen l'obesitat
mitjancant diferents mecanismes. Per exemple,
poden augmentar el nombre d'adipocits o la seua
grandaria, provocar el creixement d'adipocits

A LA VOSTRA PARTICIPACIO,
ESTUDIEM COM L'EXPOSICIO A

p no funcionals, cosa que afavoreix PlFERENTS SUBSTANCIES
E E I'acumulacio de calories, i fins i QUIMIQUES (COM EL MERCURI)
'-3 tot modulant la conducta PODEN INFLUIR EN EL
\ alimentaria. DESENVOLUPAMENT DE
[w] f MES INFORMACIO SOBREPES | OBESITAT EN
SOBRE OBESOGENS L'ADOLESCENCIA

® ® ¢ O ®
8
® ° © e

EN EL PROJECTE INMA, | GRACIES
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Telomer i neurodesenvolupament

RECORDATORI: QUE SON ELS TELOMERS?

Els telomers es troben en els extrems dels cromosomes, els quals
son estructures que contenen la major part de la nostra
informacio geneética. Els telomers protegeixen els cromosomes i
eviten que el nostre material genétic es danye i les nostres

cél-lules envellisquen.

ELS TELOMERS | L'EDAT

Tot i saber que es produeix un
acurtament del telomer segons que ens
fem majors amb el pas del anys, els
investigadors han observat que els
primers 20 anys de vida soén
determinants perqué la seua longitud
disminuisca més rapid.

RELACIO AMB EL CERVELL...

S
>
ry

Alguns estudis han relacionat el
fet de tenir telomers més curts a
patir Alzheimer i patologies
psiquiatriques en adults.

No obstant aixd, poc se sap
sobre com afecta la longitud del
telomer al desenvolupament
neuropsicologic en la infancia.

PER AIXO SURGEIX EL
PROJECTE TELONEURO,
QUE VOL EXPLORAR
AQUESTA RELACIO.

DEL
TELOMER

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
ANYS

R Neuro

Telomere and Neuropsychological Development

Alguns resultats:

Els infants que tenien telomers
meés llargs als 4 anys mostren una
millor memoria de treball a
aquesta edat.

La memoria de treball es la que
s'encarrega d'emmagatzemar
informacié a curt termini per a
després aplicar-la al context on ens
trobem. Té, doncs, un paper
fonamental en l'aprenentatge.
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La inflamacio i la contaminacio
Com sabeu, la inflamacio és una resposta natural del cos a lesions o agents patogens, una
reaccio defensiva que ajuda a protegir i guarir el nostre organisme. Malgrat aixo, els factors
ambientals poden influir en la inflamacié de diverses maneres. Per exemple, la
contaminacio de l'aire sembla afectar negativament els nivells d'inflamacio.

Que és la contaminacio de l'aire?

U ————— bl g (U [ [ L R R L L [ [ - kS
' La contaminacio de l'aire és la \“ ,', Les particules PM2,5 sén un dels \\‘
._ preséncia de substancies nocives : : contaminants principals de l'aire. El seu :
| (gasos) o particules (PM) en I'atmosfera : | diametre és de 2,5 micrometres (més :
: que poden afectar la salut, : : menudes que la seccio d’'un cabell) i :
: generalment provinents de les P! tenen la capacitat de penetrar I
I activitats humanes com laindustriai | 1 profundamenten el cos humaatravés |
\ el transit. ;o\ del sistema respiratori. !
\\- _______________________ _1, \\~ ________________________

‘,&Qﬁ;‘ Com es pot mesurar la inflamacié? @g

Gracies al plasma de les vostres mostres de sang que vam recollir durant I'embaras, hem
mesurat els nivells de la proteina C reactiva (CRP). Com que la CRP augmenta en processos
inflamatoris, és un bon indicador dels nivells d'inflamacio.

Queé hem trobat?

I' Una major exposicio a les particules PM2,5 va associada amb un augment dels nivells ‘,
: de CRP en el primer trimestre de I'embaras. En unes altres paraules, la qualitat de l'aire :
I 1
1 !

pot afectar els nivells d'inflamacid de les dones embarassades i dels seus bebeés.

Com podem prevenir la inflamacié?

Ens ajuda... Ens perjudica...

‘ % GENERALITAT
VALENCIANA
10 A\t
Universitats, Ciéncia
i Societat Digital
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Nova tesi INMA!

El nostre company Dani Prieto va
defensar la seua tesi: "Influencia de la
actividad fisica y las conductas
sedentarias en la longitud del teldmero
en la infancia: Proyecto TeloDIPA"

ENHORABONA,
DOCTOR!

Sabeu que també hem participat en el REPTE DE FISABIO?

Agquest és un rojecte de 5.
} S LOS EFECTOS DE&O MICROPLA

divulgacidé cientifica impulsat per EN LA SALUD Y

3 i i SALUD
FISABIO que té com a objectiu
fomentar Il'interés per la ciéncia
entre els i les adolescents. Aquesta

edicié es va dirigir especificament EL VIRUS
als i les adolescents de |la PAPILOMA HUMANO

Comunitat Valenciana que viuen en
zones rurals i desfavorides.

Alguns resultats en els mitjans I més noticies en la web INMA!

 Hallan restos de pesticidas ilegales | . yn estudio del proyecto INMA integra
en la orina de menores espanoles marcadores hormonales al estudio del
Publicat en Publico (16/07/2023) acoso escolar.

e Las sustancias quimicas invisibles |® ilos comportamientos sedentarios
que podrian afectar a la pubertad afectan a la longitud de los telémeros

en la infancia?

e ;El ruido ambiental afecta el sueno en
la preadolescencia?

* | moltes meés!

Publicat en The Conversation (29/03/2023)
e Problemas de sueno y TDAH: ;como
se relacionan estos dos trastornos?

Publicat en The Conversation (28/09/2023) IH FT]
e Un estudio durante 22 anos I-;-I-' 7 I'E
e PODEU TROBAR TOTA .l-]iil'.?_:.' -
encuentra asociacion entre la LA INFORMACIO R
exposicion infantil a pesticidas y el D'AQUESTES | MES EE::-:. 2
adelanto en la pubertad NOTICIES ACi \j

Publicat en web CIBER (02/12/2022)

N 659 12 52 82 ©@ProyectoINMA
» 961925940 @GVAfisabio
@CIBER_ESP

inma_valencia@fisabio.es
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DES DEL
PROJECTE INMA

US DESITGEM

Bones festes!




