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El logo del projecte ha canviat!

Amb aquest canvi li
diem adeu a la nostra

nina INMA

I donem pas a una nova
etapa, més moderna i

jovenil

Hola a tots i totes!

Esperem que estigueu molt bé. Un any més, us
presentem alguns resultats i curiositats
interessants, relacionades amb el Projecte
INMA.

La primera és un canvi de la imatge
corporativa. Des de l’inici del Projecte INMA, el
nostre logo s’ha caracteritzat per una nina que
ens convida a explorar el procés de
desenvolupament.

Els i les participants del projecte han crescut, i  
la xiqueta INMA ja no els representa tant. Per
això, presentem el nou logo, més modern i
amb línies més netes, que reflecteix el procés
de creixement fins a l'edat adulta.

Esperem que us agrade!
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SABIES QUÈ...?

Per a saber-ne més escanegeu el nostre codi QR!
A y u d a  M a r g a r i t a  S a l a s  M S 2 1 -
1 2 5  U E -  N e x t  G e n e r a t i o n  y  e l
M i n i s t e r i o  d e  U n i v e r s i d a d e s 3
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Problemes de son i TDAH
Algunes definicions ...

Problemes de son Trastorn per dèficit d'atenció i
hiperactivitat (TDAH)

Són comuns en població
sana: li  ocorren al 20-40%
en xiquets/tes. Durant la
preadolescència tenen lloc
canvis en l’estructura dels
cicles de la sòn que poden
alterar-ne la quantitat, la
qualitat i l’horari.

Incapacitat per a
concentrar-se
Moviment excessiu
Actuar sense pensar

Està caracteritzat per:

Els símptomes s’han de presentar
en 2 entorns i 6 mesos o més. Això  
passa, almenys en 8 de cada 100
xiquets/tes i/o adolescents.

Els problemes
de son són més
frequents en
població amb
TDAH, ja es
presenten en
un 25-73% dels
casos

Els nostres objectius ...
Objectiu 1: Analitzar si els problemes de sòn als 8-9 anys estan relacionats amb símptomes de
TDAH als 10-11 anys en tres cohorts INMA: Gipuzkoa, Sabadell i València.
Objectiu 2: Analitzar si aquesta relació canvia quan es consideren símptomes previs de TDAH.

Com ho hem fet?

Preguntes sobre son
del qüestionari Child
Behavior Checklist

(8-9 anys)

Qüestionari Conners Parent
Rating Scale: Revised (10-11

anys) sobre oposició, inatenció,
hiperactivitat i TDAH

Objectiu 1: Per cada punt que
augmentaven els problemes
de son (tenien un rang de 0-
6), augmentava també el risc

d'oposició (12%), inatenció
(16%), hiperactivitat (10%), i

TDAH (11%)

Objectiu 2: Quan es van excloure
els participants amb puntuacions
compatibles amb el diagnòstic de

TDAH als 5 anys (anterior al
mesurament de problemes de son)

i als 8-9 anys (concorrent) , els
percentatges no van canviar massa

EN CONCLUSIÓ:
ELS PROBLEMES DE

SÒN ALS 8-9 ANYS ES
RELACIONEN AMB

SÍMPTOMES DE TDAH
ALS 10-11 ANYS

NOTA EPIDEMIOLÒGICA:
Si les línies del gràfic creuaren la
línia puntejada, l’efecte  podria

ser producte de l’atzar



 

La principal causa d'aquest càncer és laLa principal causa d'aquest càncer és laLa principal causa d'aquest càncer és la
infecció crònica pel Virus del Papil·lomainfecció crònica pel Virus del Papil·lomainfecció crònica pel Virus del Papil·loma

Humà (VPH)Humà (VPH)Humà (VPH)
E s  t r a c t a  d ' u n a  n e o p l à s i a  p r e v e n i b l e
m i t j a n ç a n t  e s t r a t è g i e s  p r e v e n t i v e s :

P e r  a  l a
d e t e c c i ó

p r i m e r e n c a  d e
l a  m a l a l t i a

P R E V E N C I Ó
T E R C I À R I A

P R E V E N C I Ó
S E C U N D À R I A

P R E V E N C I Ó
P R I M À R I A

 A  l a  C o m u n i t a t
V a l e n c i a n a ,  l a  v a c u n a
c o n t r a  e l  V P H  e s t à
i n c l o s a  e n  e l  c a l e n d a r i
v a c u n a l  i n f a n t i l  t a n t  d e
x i q u e t s  c o m  d e
x i q u e t e s .

TractamentTractamentTractament

Càncer de cèrvix: estratègies 

P e r  a  e v i t a r  q u e
e m p i t j o r e  l a

m a l a l t i a  j a
p r e s e n t

P e r  a  i m p e d i r
q u e  a p a r e g a

l a  m a l a l t i a

4rt
càncer més

prevalent en
dones al món

VacunesVacunesVacunes
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PreservatiuPreservatiuPreservatiu

El càncer de
cérvix o càncer

de coll uterí

      A  m é s ,  t a m b é  e s  p o t
a d m i n i s t r a r  d e  m a n e r a
g r a t u ï t a  e n  a d u l t s  q u e
s i g u e n  c o n s i d e r a t s  d e
r i s c ,  c o m  a r a
i m m u n o d e p r i m i t s .

CribratgeCribratgeCribratge
A  p a r t i r  d e l  2 0 2 4 ,  a  l a
C o m u n i t a t  V a l e n c i a n a ,
e l  c r i b r a t g e  c o n t r a  e l
c à n c e r  d e  c è r v i x  e s
r e a l i t z a r à  d e  m a n e r a  i
f r e q ü è n c i a   d i f e r e n t s
d e p e n e n t  d e  l ' e d a t :  

C i t o l o g i a
c e r v i c o v a g i n a l
c a d a  3  a n y s .

 D o n e s  2 5 - 3 4  a n y s :  

D e t e c c i ó  V P H
p e r  a u t o p r e s a
c a d a  5  a n y s .

D o n e s  3 5 - 6 5  a n y s :

T a n   b o n  p u n t  s ’ h a
d e t e c t a t  e l  c à n c e r  d e
c è r v i x ,  
e l s  t r a c t a m e n t s  
m é s   h a b i t u a l s  s ó n :

C i r u r g i a

Q u i m i o t e r à p i a

R a d i o t e r à p i aE s t r a t è g i a  p r e v e n t i v a
c o n t r a  e l  c à n c e r  d e
c è r v i x  m é s  a c c e s s i b l e .  
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preventives a les mares INMA

La gran majoria de les participants seguien
adequadament les recomanacions per a la realització
del cribratge contra el càncer de cèrvix.

Quina és la participació en el cribratge contra el càncerQuina és la participació en el cribratge contra el càncerQuina és la participació en el cribratge contra el càncer
de cèrvix de les mares INMA?de cèrvix de les mares INMA?de cèrvix de les mares INMA?

L a  p a r t i c i p a c i ó  e n  e l  c r i b r a t g e  c o n t r a  e l  c à n c e r  d e  c è r v i x
a  E s p a n y a  é s  p r o u  a l t a ,  a m b  u n a  m i t j a n a  d e l  8 0 , 7 %  d e
p a r t i c i p a c i ó  a  t o t  e l  p a í s .

E n  r e s u m :  l e s  m a r e s  I N M A  e s t a n  p a r t i c i p a n t
a d e q u a d a m e n t  a l  c r i b r a t g e  p e r  a  p r e v e n i r  e l

c à n c e r  d e  c è r v i x .  Q u e  c o n t i n u e  a i x í !  

A més, aquest percentatge
és fins i tot major en les
mares INMA que la mitjana
espanyola.

F o n t :  M i n i s t e r i  d e  S a n i t a t ,  C o n s u m  i  B e n e s t a r  S o c i a l .  E n q u e s t a  N a c i o n a l  d e  S a l u t  E N S E ,  E s p a n y a  2 0 1 7 .
S è r i e  i n f o r m e s  m o n o g r à f i c s  # 4  –  D E T E C C I Ó  P R E C O Ç  D E  C À N C E R

Prevalença
participació en el

cribratge contra el
càncer de cèrvix



Montpellier 
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Investigadors 

Raúl Beneyto Menargues

On?

Quan?

Per què?

Edmonton (Canadà)

maig-agost de 2023

R a ú l  e s t à  f e n t  l a  t e s i  d o c t o r a l  e n  l a
q u a l  a n a l i t z a  l a  p o s s i b l e  r e l a c i ó  e n t r e
l a  m i c r o b i o t a  i n t e s t i n a l  i  e l
d e s e n v o l u p a m e n t  c o g n i t i u ,  a  m é s  d e l
p a p e r  d e  d i v e r s o s  c o n t a m i n a n t s  e n
a q u e s t a  r e l a c i ó .
A  E d m o n t o n ,  R a ú l  h a  a p r è s  d i v e r s o s
m è t o d e s  e s t a d í s t i c s  p e r  a  l ’ a n à l i s i  d e
l e s  d a d e s  d e  m i c r o b i o t a .  

Natalia Marín Muedra

On?

Quan?

Per què?

Montpellier (França)

juny-juliol de 2023

N a t a l i a  e s t à  t r e b a l l a n t  e n  l a  s e u a  t e s i
d o c t o r a l ,  e n  l a  q u a l  a n a l i t z a  e l s  f a c t o r s
d e  r i s c  q u e  a f e c t e n  l a  i n f e c c i ó  p e r  v i r u s
d e l  p a p i l · l o m a  h u m à  ( V P H ) ,  l a  q u a l  é s  l a
p r i n c i p a l  c a u s a  d e l  c à n c e r  d e  c è r v i x ,  u n
d e l s  c à n c e r s  a m b  m a j o r  p r e s è n c i a  a  l a
s o c i e t a t  f e m e n i n a .  
D u r a n t  a q u e s t  t e m p s ,  v a  e s t a r
c o l · l a b o r a n t  a m b  u n  e q u i p  d ' e x p e r t s
f r a n c e s o s  e n  a q u e s t a  i n f e c c i ó .



7

B U T L L E T Í  N Ú M .  1 7 D E S E M B R E  2 0 2 3

/res INMA pel món

Llúcia González Safont

On?

Quan?

Per què?

Torí (Itàlia)

setembre-desembre de 2022

L l ú c i a  é s  e s p e c i a l i s t a  e n  d e s i g u a l t a t s
s o c i a l s  e n  s a l u t .  L a  s e u a  e s t a d a  a  l a
U n i v e r s i t a t  d e  T o r í  l i  v a  p e r m e t r e
t r e b a l l a r  i  a p r e n d r e  a m b  a l t r e s
i n v e s t i g a d o r s  d e l  s e u  c a m p .  
V a  a p r e n d r e  u n a  f o r m a  d ' e s t i m a r  l e s
d e s i g u a l t a t s  s o c i o e c o n ò m i q u e s  d u r a n t   
l ' e m b a r à s  a m b  u n  i n d i c a d o r  a n o m e n a t
E q u i v a l i s e d  H o u s e h o l d  I n c o m e
I n d i c a t o r  ( E H I I ) ,

Raquel Soler Blasco

On?

Quan?

Per què?

Göteborg (Suècia)

agost-novembre de 2021

R a q u e l  e s t u d i a  l a  r e l a c i ó  e n t r e
l ' e x p o s i c i ó  a  m e t a l l s  i  e l  s e u  i m p a c t e
e n  l a  s a l u t  d u r a n t  l a  i n f à n c i a .  D u r a n t  l a
s e u a  e s t a d a  v a  t r e b a l l a r  a m b
i n v e s t i g a d o r e s  d e  l a  U n i v e r s i t a t  d e
G ö t e b o r g  e x p e r t e s  e n  a q u e s t  c a m p .   
C o n c r e t a m e n t ,  R a q u e l  v a  i n v e s t i g a r
s o b r e  e l s  f a c t o r s  g e n è t i c s  q u e
i n f l u e i x e n  e n  l ' e f e c t e  n e u r o t ò x i c  d e
l ' e x p o s i c i ó  p r e n a t a l  a  a r s è n i c .



 R e c o r d e u  q u e  e n  l e s  v i s i t e s  d e  s e g u i m e n t  u s  h e m  p e s a t  i  m e s u r a t ?  H e m
u s a t  a q u e s t e s  d a d e s  p e r  a  c a l c u l a r  l ' í n d e x  d e  m a s s a  c o r p o r a l  ( I M C )

d u r a n t  l a  i n f à n c i a .  A q u e s t  I M C  s ' h a  u t i l i t z a t  p e r  a  c a l c u l a r  e l
p e r c e n t a t g e  ( % )  q u e  p r e s e n t a  s o b r e p è s / o b e s i t a t .

Són substàncies químiques que promouen l'obesitat
mitjançant diferents mecanismes. Per exemple, 

poden augmentar el nombre d'adipòcits o la seua
grandària, provocar el creixement d'adipòcits 

no funcionals, cosa que afavoreix 
l'acumulació de calories, i fins i 

tot modulant la conducta
 alimentària.

8
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Excés de pes al llarg de la infància fins a
l'adolescència

Com sabeu, el sobrepès i l'obesitat és un problema molt
important en l'actualitat, ja que està molt vinculat al
desenvolupament de diverses malalties, tant a curt com a llarg
termini. Cada vegada hi ha més casos de xics i xiques que
presenten sobrepès i obesitat, a nivell global, i també a Espanya.

Gràcies a la vostra
participació tots
aquests anys hem
pogut estudiar
com evoluciona
l'excés de pes des
dels primers anys
de vida fins a
l'adolescència.
Això és el que
hem trobat:

L'excés de pes és una condició complexa en la qual
influeixen molts factors: factors genètics, socials,
d'estils de vida, dietètics, etc. En l'actualitat s'està
veient que l'exposició a unes certes substàncies
també influeix en el desenvolupament de
sobrepès/obesitat.

S A B I E S  Q U E ?

Obesògens
E N  E L  P R O J E C T E  I N M A ,  I  G R À C I E S

A  L A  V O S T R A  P A R T I C I P A C I Ó ,
E S T U D I E M  C O M  L ' E X P O S I C I Ó  A

D I F E R E N T S  S U B S T À N C I E S
Q U Í M I Q U E S  ( C O M  E L  M E R C U R I )

P O D E N  I N F L U I R  E N  E L
D E S E N V O L U P A M E N T  D E

S O B R E P È S  I  O B E S I T A T  E N
L ' A D O L E S C È N C I A

M È S  I N F O R M A C I Ó
S O B R E  O B E S Ò G E N S   

E V O L U C I Ó  D E L  P E R C E N T A T G E *  D E  X I C S  I  X I Q U E S  Q U E  P R E S E N T E N
S O B R E P È S  O  O B E S I T A T  A L  L L A R G  D E  L A  I N F À N C I A   E N  I N M A  V A L È N C I A

* N o m b r e  d e  x i c s  i  x i q u e s  q u e  p r e s e n t e n  s o b r e p è s  o  o b e s i t a t  p e r  c a d a  c e n t



E L S  T E L Ò M E R S  I  L ' E D A T

A N Y S

L O N G I T U D
D E L

T E L Ò M E R
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Telòmer i neurodesenvolupament

Els telòmers es troben en els extrems dels cromosomes, els quals
són estructures que contenen la major part de la nostra
informació genètica. Els telòmers protegeixen els cromosomes i
eviten que el nostre material genètic es danye i les nostres
cèl·lules envellisquen. 

R E C O R D A T O R I :  Q U È  S Ó N  E L S  T E L Ò M E R S ?  

Tot i saber que es produeix un
acurtament del telòmer segons que ens
fem majors amb el pas del anys, els
investigadors han observat que els
primers 20 anys de vida són
determinants perquè la seua longitud
disminuïsca més ràpid.

Alguns estudis han relacionat el
fet de tenir telòmers més curts a
patir Alzheimer i patologies
psiquiàtriques en adults. 
No obstant això, poc se sap
sobre com afecta la longitud del
telòmer al desenvolupament
neuropsicològic en la infància. 

R E L A C I Ò  A M B  E L  C E R V E L L . . .

Alguns resultats: 
Els infants que tenien telòmers
més llargs als 4 anys mostren una
millor memòria de treball a
aquesta edat. 

La memòria de treball  es la que
s’encarrega d'emmagatzemar
informació a curt termini per a
després aplicar-la al context on ens
trobem. Té, doncs, un paper
fonamental en l'aprenentatge. 

P E R  A I X Ò  S U R G E I X  E L
P R O J E C T E  T E L O N E U R O ,

Q U E  V O L  E X P L O R A R
A Q U E S T A  R E L A C I Ó .  
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La contaminació de l'aire és la
presència de substàncies nocives

(gasos) o partícules (PM) en l'atmosfera
que poden afectar la salut,

generalment provinents de les
activitats humanes com la indústria i

el trànsit.

Les partícules PM2,5 són un dels
contaminants principals de l'aire. El seu  

diàmetre és de 2,5 micròmetres (més
menudes que la secció d’un cabell) i

tenen la capacitat de penetrar
profundament en el cos humà a través

del sistema respiratori. 

Què és la contaminació de l'aire?

Com es pot mesurar la inflamació? 

Una major exposició a les particules PM2,5 va associada amb un augment dels nivells

de CRP en el primer trimestre de l'embaràs. En unes altres paraules, la qualitat de l'aire

pot afectar els nivells d'inflamació de les dones embarassades i dels seus bebès.

Què hem trobat?

Gràcies al plasma de les vostres mostres de sang que vam recollir durant l'embaràs, hem

mesurat els nivells de la proteïna C reactiva (CRP). Com que la CRP augmenta en processos

inflamatoris, és un bon indicador dels nivells d'inflamació.

La inflamació i la contaminació
Com sabeu, la inflamació és una resposta natural del cos a lesions o agents patògens, una

reacció defensiva que ajuda a protegir i guarir el nostre organisme. Malgrat això, els factors
ambientals poden influir en la inflamació de diverses maneres. Per exemple, la

contaminació de l'aire sembla afectar negativament els nivells d'inflamació.

Exposició a la natura

Esport

Contaminació

Estrès

M

enjar no saludable
 

Obesitat

Tabac i alcohol

Ens ajuda... Ens perjudica...

M
enjar saludable

 

Descans

Recucció de l'estrès

Com podem prevenir la inflamació?
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I  C O M  S E M P R E ,  P O D E U  T R O B A R - N O S  Q U A N  V U L G U E U  A  T R A V É S  D ' A Q U E S T S
M I T J A N S

Un estudio del proyecto INMA integra
marcadores hormonales al estudio del
acoso escolar.
¿Los comportamientos sedentarios
afectan a la longitud de los telómeros
en la infancia?
¿El ruido ambiental afecta el sueño en
la preadolescencia?
I moltes mès!

PODEU TROBAR TOTA
LA INFORMACIÓ

D'AQUESTES I MÉS
NOTÍCIES ACÍ
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NOTÍCIES I DIFUSSIÓ

El nostre company Dani Prieto va
defensar la seua tesi: "Influencia de la
actividad física y las conductas
sedentarias en la longitud del telómero
en la infancia: Proyecto TeloDIPA"

Nova tesi INMA!
ENHORABONA,

DOCTOR!

Sabeu que també hem participat en el REPTE DE FISABIO?

A q u e s t  é s  u n  p r o j e c t e  d e
d i v u l g a c i ó  c i e n t í f i c a  i m p u l s a t  p e r
F I S A B I O  q u e  t é  c o m  a  o b j e c t i u
f o m e n t a r  l ' i n t e r é s  p e r  l a  c i è n c i a
e n t r e  e l s  i  l e s  a d o l e s c e n t s .  A q u e s t a
e d i c i ó  e s  v a  d i r i g i r  e s p e c í f i c a m e n t
a l s  i  l e s  a d o l e s c e n t s  d e  l a
C o m u n i t a t  V a l e n c i a n a  q u e  v i u e n  e n
z o n e s  r u r a l s  i  d e s f a v o r i d e s .

Mès informació aci!

Alguns resultats en els mitjans

Las sustancias químicas invisibles
que podrían afectar a la pubertad

Publicat en The Conversation (29/03/2023)

Hallan restos de pesticidas ilegales
en la orina de menores españoles

Publicat en Público (16/07/2023)

Un estudio durante 22 años
encuentra asociación entre la
exposición infantil a pesticidas y el
adelanto en la pubertad
Publicat en web CIBER (02/12/2022)

I més notícies en la web INMA!

 

@ProyectoINMA  
@GVAfisabio 
@CIBER_ESP

6 5 9  1 2  5 2  8 2    
9 6 1 9 2 5 9 4 0

inma_valencia@fisabio.es

Problemas de sueño y TDAH: ¿cómo
se relacionan estos dos trastornos?

Publicat en The Conversation (28/09/2023)



Bones festes!

D E S  D E L  
P R O J E C T E    I N M A 

U S   D E S I T G E M


