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A continuació trobaràs una llista de frases que descriuen als/les joves. Pensa en el moment 

actual o durant els últims sis mesos. Si la frase et descriu tot sovint o bastant sovint encercla 

en número 2; si la frase et descriu algunes vegades encercla el número 1, i si la frase no és certa 

encercla el 0. 

Si us plau, assegura’t de contestar totes les preguntes 

Moltes gràcies!  

0= No és cert  1= Una mica cert o cert de vegades  2= Cert tot sovint o bastant sovint 

1.       Em comporto com si fos més petit/a/jove 0 1 2 

2.       Bec alcohol sense permís dels meus pares  0 1 2 

3.       Discuteixo molt 0 1 2 

4.       No acabo les coses que començo 0 1 2 

5.       Hi ha molt poques coses que em fan gaudir 0 1 2 

6.       M’agraden els animals 0 1 2 

7.       Sóc presumit/da, cregut/da, presumptuós/a, fatxenda 0 1 2 

8.       No puc concentrar-me o prestar atenció durant molt temps 0 1 2 

9.       No puc treure’m de la ment certs pensaments  0 1 2 

10.   Em costa estar quiet/a 0 1 2 

11.   Depenc massa dels adults 0 1 2 

12.   Em sento sol/a 0 1 2 

13.   Estic distret/a, als núvols 0 1 2 

14.   Ploro molt 0 1 2 

15.   Sóc força honest/a 0 1 2 

16.   Sóc dolent/a amb els altres 0 1 2 

17.   Sovint somnio despert/a 0 1 2 

18.   He intentat suïcidar-me o fer-me mal deliberadament 0 1 2 

19.   Intento obtenir molta atenció 0 1 2 

20.   Trenco les meves coses 0 1 2 

21.   Trenco les coses dels altres 0 1 2 

22.   Desobeeixo als pares 0 1 2 

23.   Desobeeixo a l’escola 0 1 2 

24.   No menjo tan bé com ho hauria de fer 0 1 2 

25.   No em porto bé amb altres nois/es/joves 0 1 2 

26.   No em sento culpable després d’haver fet quelcom que no hauria d’haver fet 0 1 2 

27.   Sóc gelós/a 0 1 2 

28.   Trenco les normes de casa, a l’escola o a altres llocs 0 1 2 

29.   Tinc por a certes situacions, animals o llocs diferents de l’escola  0 1 2 
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30.   Em fa por anar a l’escola 0 1 2 

31.   Tinc por de pensar o fer coses dolentes 0 1 2 

32.   Crec que haig de ser perfecte/a 0 1 2 

33.   Crec que ningú no m’estima 0 1 2 

34.   Crec que els altres em volen perjudicar 0 1 2 

35.   Em sento inferior als altres o crec que no valc res 0 1 2 

36.   Em faig mal accidentalment amb molta freqüència 0 1 2 

37.   Em fico en moltes baralles 0 1 2 

38.   Els altres es burlen de mi tot sovint 0 1 2 

39.   Vaig amb nois/es/joves que es fiquen en problemes 0 1 2 

40.   Sento sons o veus que altres creuen que no existeixen  0 1 2 

41.   Faig les coses sense pensar 0 1 2 

42.   Prefereixo estar sol/a que amb altres persones 0 1 2 

43.    Dic mentides o enganyo 0 1 2 

44.   Em mossego les ungles 0 1 2 

45.   Sóc nerviós/a, estic tens/a 0 1 2 

46.   Tinc tics o faig moviments sense voler  0 1 2 

47.   Tinc malsons 0 1 2 

48.   No caic bé als altres nois/es 0 1 2 

49.   Puc fer algunes coses millor que la majoria dels joves 0 1 2 

50.   Sóc massa ansiós/a o poruc/ga 0 1 2 

51.   Em sento marejat/da 0 1 2 

52.   Em sento massa culpable 0 1 2 

53.   Menjo massa 0 1 2 

54.   Em sento massa cansat/da sense cap motiu 0 1 2 

55.   Peso més del que hauria de pesar 0 1 2 

56.   Tinc problemes físics sense causa mèdica: 0 1 2 

a.       Mals o malestars (no incloguis mal d’estómac o de cap) 0 1 2 

b.       Mals de cap 0 1 2 

c.       Nàusees, ganes de vomitar 0 1 2 

d.       Problemes amb els ulls (encercla 0 si fas servir ulleres)  0 1 2 

57.   Pego als altres 0 1 2 

58.   Em rasco massa la pell o altres parts del cos (les ferides, els grans,...)  0 1 2 

59.   Puc ser bastant simpàtic/a 0 1 2 

60.   M’agrada provar coses noves 0 1 2 

61.   El meu rendiment escolar és baix 0 1 2 

62.   Sóc maldestra; no tinc massa coordinació 0 1 2 

63.   Prefereixo estar amb nois/es més grans que jo 0 1 2 

64.   Prefereixo estar amb nois/es més joves que jo 0 1 2 

65.   Em nego a parlar 0 1 2 

66.   Repeteixo algunes accions una i altra vegada  0 1 2 

67.   M’escapo de casa 0 1 2 

68.   Crido molt 0 1 2 

69.   Sóc molt reservat/da; tot m’ho callo 0 1 2 

70.   Veig coses que altres creuen que no existeixen  0 1 2 

71.   M’avergonyeixo amb facilitat; tinc molt sentit del ridícul 0 1 2 

72.   Calo focs 0 1 2 

73.   Sóc hàbil amb les mans 0 1 2 
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74.   M’agrada cridar l’atenció o fer-me el/la graciós/a 0 1 2 

75.   Sóc massa tímid/a 0 1 2 

76.   Dormo menys que la majoria dels nois/es/joves 0 1 2 

77.   Dormo més que la majoria dels nois/es/joves durant el dia i/o la nit 0 1 2 

78.   Sóc desatent/a, em distrec fàcilment 0 1 2 

79.   Tinc problemes amb la parla  0 1 2 

80.   Defenso els meus drets 0 1 2 

81.   Robo a casa 0 1 2 

82.   Robo fora de casa 0 1 2 

83.   Emmagatzemo massa coses que no necessito  0 1 2 

84.   Faig coses que altres persones pensen que són estranyes  0 1 2 

85.   Tinc idees que altres persones pensarien que són estranyes  0 1 2 

86.   Sóc tossut/da 0 1 2 

87.   Canvio d’humor o sentiments sobtadament 0 1 2 

88.   M’agrada estar amb altres persones 0 1 2 

89.   Sóc desconfiat/da 0 1 2 

90.   Dic grolleries o paraulotes 0 1 2 

91.   Penso en matar-me 0 1 2 

92.   M’agrada fer riure als altres 0 1 2 

93.   Parlo massa 0 1 2 

94.   Me’n ric molt dels altres 0 1 2 

95.   M’enfado fàcilment 0 1 2 

96.   Penso massa en el sexe 0 1 2 

97.   Amenaço de fer mal als altres 0 1 2 

98.   M’agrada ajudar als altres 0 1 2 

99.   Fumo tabac 0 1 2 

100.      No dormo bé 0 1 2 

101.      Faig campanes o falto a l’escola sense motiu 0 1 2 

102.      Tinc poca energia 0 1 2 

103.      Em sento infeliç, trist/a o deprimit/da 0 1 2 

104.      Sóc més sorollós/a que altres nois/es/joves 0 1 2 
105.      Prenc medicaments o drogues sense raó mèdica (no incloguis l’alcohol o el 
tabac)  0 1 2 

106.      Procuro ser just/a amb els altres 0 1 2 

107.      M’agrada un bon acudit 0 1 2 

108.      M’agrada prendre’m les coses amb calma 0 1 2 

109.      Tracto d’ajudar als altres quan puc 0 1 2 

110.      Voldria ser de l’altre sexe 0 1 2 

111.      Evito relacionar-me amb els altres 0 1 2 

112.      Em preocupo molt 0 1 2 
 


