
         Tal i com explicàvem en l'anterior butlletí (Desembre 2018), el Projecte INMA compleix 15 anys. Açò ha sigut 
possible gràcies a la vostra generosa participació, així que no tenim més que paraules d'agraiment per a vosaltres. 
Aquesta carta és per informar-vos que hem iniciat una nova visita de salut, que es realitzarà en el Centre de Salut 
de Paterna (Plaça Clot de Joan, s/n, 46980) i que inclou algunes novetats interessants. Podeu consultar l'esquema 
de la visita en la pàgina adjunta. 
         Seguint amb els objectius clàssics d'INMA estudiarem l'efecte de la dieta, els determinants psicosocials, els 
contaminants químics i els camps electromagnètics sobre el desenvolupament neurològic, puberal i sistema 
respiratori en els xiquets i xiquetes participants en INMA. A més, analitzarem la microbiota o flora intestinal que 
s'excreta de forma natural a través de la femta (veure tríptic adjunt). 
         Per altra banda, afegim un nou estudi en les mares entre 45-58 anys que estiguen interessades en 
participar: anàlisi del Virus del Papiloma Humà i la microbiota vaginal, amb una senzilla citologia i recollida de 
mostres de microbiota cervico-vaginal per part d'una infermera especialitzada. Posteriorment, les mostres 
s'enviaran a l'Hospital Arnau de Vilanova per a la seua anàlisi. La microbiota vaginal és un mecanisme de defensa 
natural de l'organisme, i ens protegeix front a infeccions. Aquesta pot modificar-se al llarg del cicle vital de la 
dona. Per la seua banda, la infecció per VPH està implicada en la majoria de lessions cervico-vaginals i que, sense 
tractament poden progressar en càncer. 
        Prompte us cridarem per concertar la data de visita i explicar-vos tot el necessari. Si heu canviat el número de 
telèfon, agraim que ens ho comuniqueu. 
 
Esperem vore'ns molt prompte! Moltes gràcies! 
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          Estimadas familias y participantes INMA, 

         Como os contamos en el anterior boletín (Diciembre 2018), el Proyecto INMA cumple 15 años. Esto ha sido 
posible gracias a vuestra generosa participación, de forma que solo tenemos palabras de agradecimiento para 
vosotros. Esta carta es para informaros que hemos iniciado una nueva visita de salud, que se realizará en el Centro 
de Salud de Paterna (Plaça Clot de Joan, s/n, 46980) y que incluye algunas novedades interesantes. Podéis 
consultar el esquema de la visita en la página adjunta. 
         Siguiendo con los objetivos clásicos de INMA estudiaremos el efecto de la dieta, los determinantes 
psicosociales, los contaminantes químicos y los campos electromagnéticos sobre el desarrollo neurológico, puberal 
y sistema respiratorio en los niños y las niñas participantes en INMA. Además, analizaremos la microbiota o flora 
intestinal que se excreta de forma natural a través de las heces (ver tríptico adjunto). 
         Por otra parte, se añade un nuevo estudio en las madres entre 45-58 años que estén interesadas en 
participar: el análisis del Virus del Papiloma Humano y la microbiota vaginal, con una sencilla citología y la 
recogida de muestras de microbiota cervico-vaginal por parte de una enfermera especializada. Posteriormente, las 
muestras se enviarán al Hospital Arnau de Vilanova para su análisis. La microbiota vaginal actúa como mecanismo 
de defensa natural del organismo, nos protege frente a las infecciones y sufre modificaciones a lo largo del ciclo 
vital de la mujer. Por su parte, la infección por VPH está implicada en la mayoría de lesiones cervico-vaginales y 
que, no tratadas, pueden progresar a cáncer. 
       Pronto os llamaremos para concertar la fecha de visita y explicaros más detalles. Por favor, si habéis cambiado 
el número de teléfono, agradeceríamos que nos lo comunicárais. 
 
¡Esperamos veros pronto! ¡Muchas gracias! 
 
 


