
HOJA DE INFORMACIÓN PARA LOS PADRES SOBRE RECOGIDA DE SALIVA 
2 ANOS 

 
La recogida de muestras de saliva realizará por la tarde alrededor de las 20 horas el día 
anterior a la segunda visita de los encuestadores. 
 
Saliva Madre  -Bote de tapa ROJA con el identificativo (Saliva M-xxxx)- 
La madre recogerá su saliva en el bote siguiendo las siguientes instrucciones: 
 

1.- No debe comer nada en la hora anterior a la recogida de saliva, ni beber  alcohol 
en las 24 horas previas. Evite también el tabaco y el café en las horas previas.  
 
2.- Diez minutos antes de la recogida de saliva, enjuáguese la boca con agua corriente. 
 
3.- Escupa saliva en el interior del bote, intente llegar hasta los 5ml.  

 
Nota: Si tiene problemas para salivar, piense en su comida favorita, o abra y cierre la boca, para 
facilitar este proceso. 

 
Saliva Hijo -Bote de tapa ROJA con el identificativo (Saliva H-xxxx)- 
La madre recogerá su saliva de su hij@ en el bote siguiendo las siguientes instrucciones: 
 

1.- No debe comer nada en la hora anterior a la recogida de saliva. 
 
2.- Diez minutos antes de la recogida de saliva, que se enjuague la boca con agua 
corriente. 
 
3.- Pídale que escupa saliva en el interior del mismo, intente llegar hasta los 5 ml.  
 

Introduzca los botes con las muestras de saliva en la bolsita de plástico, anote la 
hora de recogida y guárdela en su frigorífico a 4ºC (no en el congelador), hasta el 
día siguiente que pasaremos a recogerla. 

. 
Saliva Padre - Bote de tapa AZUL con el identificativo (Saliva P-xxxx)- 
 
El padre recogerá la saliva siguiendo las siguientes instrucciones: 
 

1.- No debe comer, beber, fumar ni masticar goma de mascar en lo 30 minutos previos 
a la recogida de saliva. 
 
3.- Escupa saliva en el interior del mismo. Intente llegar hasta los 5ml. Coloque el 
recipiente en una superficie plana y cierre la tapa. NO QUITE LA PELÍCULA 
PLASTICA SITUADA EN LA PARTE INFERIOR DE LA MISMA. Asegúrese de que la 
tapa está bien cerrada. Si tiene problemas para cerrar la tapa, de vueltas a la tapa 
ligeramente en el sentido contrario a las agujas del reloj y luego inténtelo de nuevo. 
Una vez bien cerrado agite el recipiente durante unos segundos. 
 

Guarde el bote a temperatura ambiente hasta el día siguiente que pasaremos a 
recogerla. 
 
La muestras se almacenan a -20ºC 

 
 


