
 

 

 

DESARROLLO PUBERAL DE TU HIJO O HIJA 

 

Uno de los objetivos de la visita a los 9 años es la valoración del crecimiento y 

desarrollo antropométrico de los niños, incluyendo el desarrollo puberal. Para ello 

vamos a utilizar una escala que valora las fases de dicho desarrollo durante la niñez, la 

adolescencia y la juventud. Dicha escala se le conoce con el nombre de los estadíos de 

Tanner y está dividida en cinco estadíos que van desde el 1 (menor desarrollo) a 5 

(máximo desarrollo o estadío adulto). 

Debido a que no vais a poder asistir a la visita con tu hijo/hija, te mandamos unas 

fichas con dibujos de los diferentes estadíos de Tanner destinados a conocer el 

desarrollo puberal de vuestro hijo/a basándose en el crecimiento de mamas y vello 

púbico en niñas y crecimiento de genitales, pene y vello púbico en niños.  

Para niñas, lo que tenéis que hacer es señalar con un círculo el estadío (del 1 al 5) de 

desarrollo del vello púbico y posteriormente el de las mamas, en el que creéis que se 

encuentra vuestra hija (pueden coincidir ambos o no). 

Para niños, lo que tenéis que hacer es señalar el estadío (del 1 al 5) de desarrollo del 

vello púbico y posteriormente el de los testículos y pene, en el que creéis que se 

encuentra vuestro hijo (pueden coincidir ambos o no).  

También es imprescindible que especifiques la fecha en que se cumplimentó (añadirla 

arriba a la derecha de la hoja con los dibujos). 

Os agradecemos vuestra colaboración. 

 


