
 Qüestionari de Capacitats i Dificultats (SDQ-Cat)

Si us plau, posa una creu en el quadre que creguis que respon a cadascuna de les preguntes: No és cert, Una mica cert,
Absolutament cert. Ens seria de gran ajuda que responguis totes les preguntes el millor que puguis, encara que no estiguis
completament  segur de la resposta, o encara que et sembli una pregunta rara. Si us plau, respon les preguntes basant-te en el teu
comportament durant els darrers sis mesos.

Nom:  .............................................................................................. Masculí/Femení

Data de naixement: ..........................................................

Intento ser agradable amb les altres persones. Tinc en compte els seus sentiments □ □ □
Soc inquiet, no puc estar quiet durant gaire temps □ □ □
Tinc molts mals de cap, d'estómac o nàusees □ □ □
Normalment comparteixo les coses amb els altres (caramels, joguines, llapis, etc.) □ □ □
M'enfado molt i sovint tinc mal geni □ □ □
Normalment estic sol/a. Generalment jugo sol/a o no vull estar amb els altres □ □ □
Normalment sóc obedient □ □ □
Em preocupo molt □ □ □
Ajudo quan algú ha pres mal, està disgustat o es troba malament □ □ □
Constantment estic removent-me en el seient, no paro de moure les mans o les cames □ □ □
Tinc com a mínim un/a bon/a amic/amiga □ □ □
Em barallo molt. Aconsegueixo que el altres facin el que jo vull □ □ □
Sovint em sento infeliç, trist o amb ganes de plorar □ □ □
En general, caic bé a la gent de la meva edat □ □ □
Em distrec amb facilitat, em costa concentrar-me □ □ □
Em poso nerviós/a en situacions noves. Perdo fàcilment la confiança □ □ □
Sóc amable amb els nens més petits □ □ □
M'acusen sovint de mentir o d'enganyar □ □ □
Altres nens o joves m'amenacen o molesten □ □ □
M'ofereixo sovint a ajudar els altres (pares, mestres, nens...) □ □ □
Abans de fer les coses, penso □ □ □
Agafo coses que no son meves (de casa, de l'escola o d'altres llocs) □ □ □
M'entenc millor amb adults que amb persones de la meva edat □ □ □
Tinc moltes pors, m'espanto fàcilment □ □ □
Acabo la feina que estic fent. Tinc bona atenció/concentració □ □ □

 No és
cert

Una
mica
cert

Absolutament
cert

Signatura ...............................................................................              Data ........................................

Moltes gràcies per la teva ajuda © Robert Goodman, 2005
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