
                                                                                                                                          
 

Protocolo recogida orina – CASA                  Idnum:_____ 
 
Por favor, compre un contenedor para  la recogida de orina en una farmacia (mínimo de 50 
ml). El día de  la visita se  le abonará el  importe, traer el ticket. Para  la recogida de  la orina 
debe de seguir el procedimiento siguiente: 
 
 Hora de toma de muestra (en la casa):    ____h:_____min 
 
Fecha de toma de muestra (en la casa): _____/_____/______ 

A RELLENAR POR LA ENFERMERA 

1. Tiempo  transcurrido desde que  la muestra  se  sacó 
de la nevera hasta la llegada a la clínica  

___h___min 

2. Guardar  la  muestra  en  el  frigorífico  hasta  el 
momento de llevarla a congelador de ‐80ºC 

SÍ  NO 

3. Hora de congelación a ‐80ºC  ___h___min 

Adjuntamos un  cuestionario  con preguntas  referidas a  los alimentos que ha  comido 
vuestro hijo o hija en  las últimas 24 h antes de  recoger  la muestra de orina. Traer 
contestado el día de la visita. 

A RELLENAR POR LA ENFERMERA 
 

 

Instrucciones a seguir: 
 

He seguido las pautas 

1. Recoger  la  orina  el mismo  día  de  la  visita  en  la 
Clínica Odontológica de la Universidad de Valencia. 

SÍ  NO 

2. La muestra  de  orina  debe  ser  la  PRIMERA  de  la 
mañana 

SÍ  NO 

3. Recoger la muestra en ayunas  SÍ  NO 
4. Primero se ha de orinar una pequeña cantidad en 

la taza del W.C. sin recogerla. 
SÍ  NO 

5. A  continuación,  orine  sobre  el  frasco  recién 
abierto.  Orine  la  máxima  cantidad  posible  y 
cierrelo. 

SÍ  NO 

6. Guardar  la  muestra  en  el  frigorífico  hasta  el 
momento de llevarla a la Clínica. 

SÍ  NO 

7. Traer la muestra a la visita refrigerada  SÍ  NO 

Nº Alícuotas   1  2  3  4  5  6 
Volúmen  4,5 ml  4,5 ml  4,5 ml  4,5 ml  4,5 ml  4,5 ml 
Completa/Insuficiente             


