
 
 
 
 
Protocolo de recogida y conservación de muestras de pelo (4 años): 
 
 
Protocolo de recogida de pelo para la medición de nicotina: 
 
 

• Se recogerá unos 10mg de pelo para la medición de nicotina (el volumen es 
como tres mechas de peluquería pero se dispondrá de una foto de ejemplo para 
saber el volumen necesario). 

• Se intentará que sea lo más próximo posible a la raíz y en la zona occipital de la 
cabeza (la parte de atrás) 

• Se recogerá todo el mechón del pelo, en el caso de que el niño/a tenga el cabello 
corto se cortará lo que se pueda (de varios lugares intentando que no quede 
marca), hasta llegar al volumen aproximado de 10mg. 

• Se guardará en una bolsita de polietileno tipo zip de cierre hermético 
• Dentro la bolsita hay un cartón y dos clips, es para indicar la parte distal y la 

parte proximal del cabello, enganchará el pelo con dos clips según la figura: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esto se podrá hacer cuando el mechón sea largo, cuando sea corto se hará lo que 
se pueda y el laboratorio intentará averiguar cuales son los extremos. 

 
• Se identificará con una etiqueta con la fecha y el idnum del niño/a 
• Se guardará a temperatura ambiente en un lugar cerrado para evitar 

contaminaciones. 
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