
 
 
 
Protocolo de recogida y conservación de muestras de pelo (4 años): 
 
 
Protocolo de recogida de pelo para la medición de mercurio: 
 

• Se recogerá unos 100mg de pelo para la medición de mercurio (se dispondrá de 
una muestra de ejemplo para saber el volumen necesario). 

• Se intentará que sea lo más próximo posible a la raíz y en la zona occipital de la 
cabeza (la parte de atrás) 

• La longitud del cabello deberá ser unos 2 cm, en el caso de que el niño/a tenga el 
cabello corto se cortará lo que se pueda, hasta llegar al volumen aproximado de 
100mg. 

• Se debe de tomar al menos 20 pelos 
• Se guardará en una bolsita de polietileno tipo zip de cierre hermético 
• La bolsita deberá ir dentro de un sobre de papel 
• Se identificará con una etiqueta  (o sobre el mismo sobre de papel) con la fecha 

y el idnum del niño/a 
• Se guardará a temperatura ambiente en un lugar cerrado para evitar 

contaminaciones. 
 
Material necesario: 
 

• Tijeras pequeñas con la punta redondeada 
• Bolsitas zip 
• Etiquetas 
• Muestra de 100mg de cabello 
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