CUESTIONARIO PADRES Numero ID ni fio

Estimados padres,

Infancia y Medio Ambiente

primero de todo le queremos agradecer su decision de participar en el estudio.
A continuacion le vamos a hacer una serie de preguntas. Algunas respuestas
las va a tener que escribir, mientras que otras son de tipo opcién, algunas de
una sola opcion y otras de multiple opcion.

El cuestionario no dura mas de 15 minutos. Si tiene cualquier duda puede
preguntar al personal del equipo de investigacion.

De nuevo, jmuchas gracias!

DATOS DE CONTACTO
Cuestionario rellenado por:
O Madre

O Padre
O Otros:

Nombre: Apellidos:

DNI (con letra):

Direccion (calle y N©):

Municipio:

CP:

Teléfono de casa:

Teléfono movil;

e-mail:




DATOS DEMOGRAFICOS

a) Datos sobre la madre del nifio

1. Lugar de nacimiento (indique municipio, region y pais):

2. Fecha de nacimiento (dia/mes/afio):

3. ¢ Desde que afo lleva usted viviendo en la casa actual? (ej. 1994):
4. Su estado civil actual es:

Casada
Separada
Divorciada
Viuda
Otros

oooOoogao

4.1 Actualmente usted, en su casa, vive con:

Marido e hijos
Nueva pareja e hijos
Sola con los hijos

Otros (indique):

O0O0Ond

4.2 ¢ Vive alguien mas en la casa? (ej. abuelos): Si/ No
Si contesto Si indique quién o quienes:

5. ¢ Qué nivel de estudios ha finalizado usted?

0 No sabe leer ni escribir

O Sin estudios o estudios primarios incompletos

O Estudios primarios (EGB - primaria)

O Estudios secundarios (ESO)

O Estudios secundarios superiores (BUP - COU - FP)
O Estudios universitarios

O Otros:

6. ¢, Cual es su situacion laboral actual?

Trabajando
Paro
Estudiando
Baja laboral
Ama de casa
Otros:

OoOOooOood

7. ¢ Cuantos hijos ha tenido usted?:



8. De todos los hijos que tiene, su hijo es el:

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto o mas

oood

9. A continuacion vera una tabla donde se le pregunta qué tipo de lactancia
dio a su hijo durante el primer afio de vida . Por favor, vaya marcando segun
tipo de lactancia y momento (puede marcar mas de una lactancia en cada
momento). Si no lo recuerda para nada, marque la opcion “No recuerda”:

A partirdel A partirde A partirde A partrde Masde®6

nacimiento las 2 los 2 los 4 meses
hasta las semanas meses meses
2 semanas hastalos?2 hastalos4 hastalos6
meses meses meses
PECHO O O O O O
BIBERON O O O O O
No recuerda O O O O O

10. Si durante el embarazo _consumié alguna de las siguientes sustancias,
marquelas. En caso afirmativo, indique si lo hizo durante todo el embarazo v el
namero de veces por semana__ que consumio las sustancias (si no lo recuerda
escriba no recuerdo):

Fumo tabaco: Si/ No O Todo el embarazo  N° cigarrillos/semana:

Consumi6 alcohol: Si/No O Todo el embarazo N° copas/semana:

Fumoé marihuana: Si/ No O Todo el embarazo -

11. ¢ Fuma usted actualmente? Si/ No
En caso afirmativo indique namero de cigarrillos al dia : /dia

12. ¢ Fuma usted dentro de la casa? Si/ No
13. ¢ Fuma usted delante del nifio? Si/ No

14. Aparte de si usted fuma o no, ¢ hay alguien en casa que fume?, indique el

namero de gente, incluso si no hay nadie, por favor: personas
14.1 Indique también, cuantos fuman dentro de la casa: personas
14.2 Y cuantos fuman delante del nifio: personas

15. Usted, a qué edad tuvo la primera menstruacion? afos.



b) Datos sobre el padre del nifio

16. Lugar de nacimiento (indique municipio, region y pais):

17. Fecha de nacimiento (dia/mes/afio):

18. ¢ Qué nivel de estudios ha finalizado usted?

No sabe leer ni escribir

Sin estudios o0 estudios primarios incompletos
Estudios primarios (EGB - primaria)

Estudios secundarios (ESO)

Estudios secundarios (BUP - COU - FP)
Estudios universitarios

Otros:

ooodgogaod

19. ¢ Cual es su situacion laboral actual?

Trabajando
Paro
Estudiando
Baja laboral
Ama de casa
Otros:

OoOOooOood




CONDICIONES DE SU CASA
20. ¢ Qué tipo de energia utilizan en la casa para la calefaccion?

Eléctrica

Gasoleo

Gas natural

Gas propano

Estufa butano

Fuego de lefia abierto
Otra:

OoOooodao

21. Y para la cocina?

O Eléctrica

O Gas natural
O Gas butano
O Otra

22. ¢ Utilizan el extractor cuando cocinan?
Siempre
Casi siempre

A veces

4
O
4
O Nunca

23. ¢ Tienen aire acondicionado en casa? Si/ No

24. ¢ Tiene en las paredes interiores de su casa manchas de humedad? Si/ No



DATOS CLINICOS DEL NINO/A

25. ¢ Ha tomado su hijo/a algun tratamiento para alguno de los siguientes
problemas?

- Hormonal

- de comportamiento (ej. tranquilizantes)

- si hay algun otro problema no indicado anteriormente que considere
importante indicar, marquelo por favor.

Si/ No

En caso afirmativo, ¢ podria indicar para qué?

¢ Sabe exactamente el nombre del medicamento?

26. Los chicos y las chicas pasan por varias fases de desarrollo a diferentes
edades. Algunos chico/as empiezan antes y otros mas tarde. En las siguientes
paginas marque por favor la opcién que mejor describa el caso de su hijo/a.
Indique primero el sexo de su hijo/a. Algunas preguntas son parecidas pero es
necesario que las contesten todas. Si tiene un vardn , deberan también
responder las preguntas 27 y 28 al final del apartado B para chicos:

Indique si es nifio o nifia: O Chica (ir a la pagina 7)
O Chico (ir a la pagina 10)




SI ES CHICA

PREGUNTA 26 — chicas: conteste los apartados A, B y C seglin convenga. Si
no sabe la respuesta, escoja la opcion 6 (apartados a y b) o opcion “e.No lo sé*
(apartado c).

APARTADO A) DESARROLLO PECHO

Escoja la opcion que mas se acerque al caso de su hija:

—~ El pezén ha sobresalido un poco a este
J :I estado. El pecho es aun plano.
' o

Este es el nivel en que el pecho empieza a

crecer. El pezén ha crecido mas que en el estado 1
e o y el pecho en si es un pequefio monticulo. El &rea
1 AK }}\ mas oscura alrededor del pezon (areola) es mas

grande que en el estado 1.

' La areola y el pecho son mas grandes
gue en el estado 2. La areola no sobresale
\ \ F yk del pecho.

La areola y el pezon hacen un monticulo que sobre
/ ( W sale de la forma del pecho. (Nota: este estado puede que

QT nunca tenga lugar en algunas chicas, ya que algunas van

del estado 3 al 5 sin pasara por el 4.
/ \I Este es el estado adulto. El pecho se ha
fo o desarrollado totalmente. Sélo el pezdn
]“/ "“*’k ]\ sobresale en este estado y la areola se
adapta a la forma del pecho.

[A6] No estés seguro/a de la respuesta.




SI ES CHICA

PREGUNTA 26 - chicas

APARTADO B) CANTIDAD DE PELOS EN EL PUBIS

NOTA: el estado de la cantidad de pelo no tiene por  qué ser igual al estado
del desarrollo del pecho.

No hay pelo pubico.

Hay un poco de pelo largo y un poco
\I, coloreado. Este pelo puede ser liso o rizado.

El pelo es méas oscuro en este estado.
Es mas grueso y rizado. Se ha expandido y
T cubre una area mas amplia.

El pelo ahora es mas oscuro, rizado y grueso,

. como el de una mujer adulta. Aun asi, el area que

T cubre no es tan extensa como en una mujer adulta.
El pelo no se ha extendido a las piernas.

El pelo ahora es como el de una mujer
adulta y cubre también la misma que en

%‘b caso de la mujer adulta. El pelo suele formar
un tridngulo y se expande por las piernas.

No estas segura de la
‘? respuesta.




SI ES CHICA

APARTADO C) ESCALA DE DESARROLLO PUBERAL (PDS)

C1. (Como diria que es el crecimiento de su hija en altura?:
a. Aun no ha hecho el tiron
b. Justo ha empezado a hacer el tiron
c. Esta en pleno momento del tirén
d. Parece que ha terminado
e. Nolo sé

ZhwN P

C2. ;Y como diria que es el crecimiento del ‘pelo de su cuerpo’?
(“Pelo de su cuerpo” significa pelo o cabello para cualquier parte del
cuerpo aparte de la cabeza, como por ejemplo en las axilas).

Diria que en su caso, la salida del ‘pelo por el cuerpo’:
a. Aun no ha empezado a salir
b. Justo a empezado a salir
c. Le esta saliendo mucho
d. Parece que ha salido todo
e. Nolosé

ZhwN P

C3. ¢Ha notado cambios en la piel de su hijo, especialmente granos o
puntos negros?

a. Aun no le he notado ningan cambio 1
b. Justo ha empezado a cambiar 2
c. Ha cambiado mucho 3
d. Parece que ya han terminado los cambios 4
e. Nolosé N

C4. ¢Ha notado que le hayan empezado a crecer los pechos a su hija?
. Aun no le han empezado a crecer
b. Justo le han empezado a crecer

c. Le estan creciendo mucho

d. Parecer que le han crecido del todo
e. Nolosé

QD

ZhhWOppPR

C5. ¢Ha comenzado a tener la regla/o la primera regla?

a. Si 4
b. No 1
e. No lo sé N

C6. Si ha contestado que si, ¢qué edad tenia la su hija cuando tuvo la
primera regla?

afos y meses

Saltar a la pagina 13




SI ES CHICO

PREGUNTA 26 — chicos: conteste los apartados A, B y C segun convenga. Si
no sabe la respuesta, escoja la opcion 6 (apartados a y b) o opcion “e.No lo sé”

(apartado c).

APARTADO A) DESARROLLO PENE Y TESTICULOS

Escoge la opcién que mas se acerque al caso de su hijo:

El tamafio y la forma de los testiculos,
escroto (la bolsa que guarda los testiculos) y
el pene son similares a cuando era mas
joven.

El pene es un poco mas grande. El
escroto ha bajado un poco y su piel ha
cambiado. Los testiculos son mas grandes.

El pene se ha alargado un poco mas, los
testiculos han crecido y han bajado un poco
mas.

El pene es més largo y grueso. La punta
del pene es mas grande, el escroto es mas
oscuro y mas grande. Los testiculos son
mas grandes.

|_||:r||'-.

scrotum

lestes
! (balls)

El pene, el escroto y los testiculos son
del tamafio y forma de un adulto.

[A6] No esta seguro de la
respuesta.

10




SI ES CHICO

PREGUNTA 26 — chicos

APARTADO B) CANTIDAD DE PELOS EN LOS GENITALES

J N S No hay pelo.

LT

], \ / Hay un poco de pelo suave, largo y un
52 poco coloreado en la base del pene. Puede
\ 1}( ser liso o rizado.
\ El pelo es mas oscuro y mas rizado. Se
w// ha extendido y cubre un area mayor.

El pelo es méas oscuro y mas rizado,
como el del hombre adulto, pero no se ha
extendido hasta las piernas.

» El pelo es como el del hombre adulto y
= ) se ha extendido hasta las piernas.

No esta seguro de la
‘7 respuesta.

27. ¢La voz de su hijo ha cambiado de alguna
manera?:

28. ¢Ha empezado a tener pelos en las
axilas?:

11




SI ES CHICO

APARTADO C) ESCALA DE DESARROLLO PUBERAL (PDS)

C1. ¢Como diria que es el crecimiento de su hijo en altura?:
a. Aun no ha hecho el tirén
b. Justo ha empezado a hacer el tirbn
c. Esta en pleno momento del tiron
d. Parece que ha terminado
e. Nolosé

ZhwN P

C2. ;Y cémo diria que es el crecimiento del ‘pelo de su cuerpo’?
(“Pelo de su cuerpo” significa pelo o cabello para cualquier parte del
cuerpo aparte de la cabeza, como por ejemplo en las axilas).

Diria que en su caso, la salida del ‘pelo por el cuerpo’:
a. Aun no ha empezado a salir
b. Justo a empezado a salir
c. Le esta saliendo mucho
d. Parece gque ha salido todo
e. Nolosé

ZhwN P

C3. ¢Ha notado cambios en la piel de su hijo, especialmente granos o
puntos negros?
a. Aun no le he notado ningn cambio
b. Justo ha empezado a cambiar
c. Ha cambiado mucho
d. Parece que ya han terminado los cambios
e. Nolo sé

ZhwN P

C4. ¢Ha notado cambios en la voz de su hijo?

. AlUn no le he notado ningun cambioenlavoz 1
b. Lavoz justo le ha empezado a cambiar 2
c. Le ha cambiado mucho la voz 3
d. Parece que la voz ha cambiado del todo 4
e. Nolosé N

o}

C5. ¢Ha empezado a salir pelo por la cara o la barba de su hijo?
. Aln no le ha empezado a salir
b. Justo le ha empezado a salir
c. Le he esta saliendo mucho

d. Parece gque ha salido todo

e. Nolosé

QD

ZhwN PR

Saltar a la pagina 14




29. Imagen corporal: por favor, conteste a las preguntas sobre imagen corporal

de su hija que tiene a continuacion:

SI ES CHICA

a. Sefiale sobre la linea el dibujo que cree que mas se parece a su hija  (si
cree que esta entre dos dibujos, puede sefalar cualquier punto intermedio).

fa\

Ao

[rrlllllllllll(lllll|lltx|llr'r AJLELE PLALEE L3 SLAL R 2N I SLAL R AN SLALILELEN SLAL B ALAS |

35 4 45 5 55 6 65 7

b. Ahora, sefiale sobre la linea el dibujo que se parece mas a como cree que

quisiera ser su hija (si quisiera que estuviera entre dos dibujos, puede sefalar

cualquier punto intermedio).

[FrrtTjrrITirTiIT I erTirrqrrrrrorrrjrrrrrsrrrroqreorryryyT

1 1,5 2 2,5 3 3.5 4 45 5 5,9 6 6,5 7

c. Finalmente, sefale sobre la linea el dibujo que se parece mas a como

quisiera usted que fuera su hija  (si quisiera que estuviera entre dos dibujos,

puede sefalar cualquier punto intermedio).

S

frrrr[rrsrfrrrTjrgrrryrryrrrrysrrryrrrrjrsryrrroqrrrrrgreryT

1 1.5 2 2,5 3 3,5 4 4.5 5 5,5 6 6,5 7
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29. Imagen corporal: por favor, conteste a las preguntas sobre imagen corporal
de su hijo que tiene a continuacion:

SI ES CHICO |

a. Sefiale sobre la linea el dibujo que cree que mas se parece a su hijo  (si
cree que esta entre dos dibujos, puede sefalar cualquier punto intermedio).

{

| L B B A L L A B B N L B L B TITSlsrrrrrsesgrrer]

i
1 1.5 2 2,5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7

b. Ahora, sefiale sobre la linea el dibujo que se parece mas a como cree que
quisiera ser su hijo (si quisiera que estuviera entre dos dibujos, puede sefialar
cualquier punto intermedio).

REEE

rrrlll"l'll’]’l’]’ii]"UI'III["YY['I‘K[Il-' 3‘1’"]"([]’]71’-“'1!('

]
2,5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7

c. Finalmente, sefale sobre la linea el dibujo que se parece mas a como
quisiera usted que fuera su hija  (si quisiera que estuviera entre dos dibujos,
puede sefalar cualquier punto intermedio).

NN R L A S A L L L B ‘xrtt(t!lvliiis‘lir

i
1 1.5 2 2,5 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5

14



30. Finalmente, le pedimos que rellene la tabla sobre los habitos dietéticos de su hijo/a. Por
favor, piense en lo que habitualmente suele comer su nifia/o e indiquenos si las siguientes
afirmaciones son aplicables a su situacion. (Por favor margue con un solo una respuesta en

cada linea).

Su nifia/o: Verdadero | Falso

1 Toma una fruta o zumo de frutas todos los dias.

2 Toma una segunda fruta todos los dias.

3 Toma verduras frescas, crudas, en ensalada o cocinadas regularmente una
vez al dia.

4 Toma verduras frescas, crudas, en ensalada o cocinadas mas que una vez
al dia.

5 Toma pescado con regularidad, por o menos 2 0 3 veces a la semana.

6 Acude una vez 0 mas a la semana a un centro de “fast food” tipo
hamburgueseria.

7 Le gustan las legumbres y las toma mas que una vez a la semana.

8 Toma pasta o arroz casi a diario (5 dias 0 mas a la semana).

9 Desayuna cereales o derivados como el pan, etc.

10 | Toma frutos secos con regularidad, por lo menos 2-3 veces a la semana.

11 | Consume aceite de oliva en casa.

12 | No desayuna.

13 | Desayuna un lacteo, como leche, yogur, etc.

14 | Desayuna bolleria industrial.

15 | Toma 2 yogures y/o 40 gramos de queso cada dia.

16 | Toma varias veces al dia dulces y golosinas.

MUCHAS GRACIAS POR CONTESTAR EL CUESTIONARIO!

Infancia y Medio Ambiente

15




