Infancia y Medio Ambiente

Queridas familias,

Estamos encantados de poder contactar de nuevo con vosotros. Llevamos mucho tiempo juntos, y durante
estos afos hemos realizado el seguimiento de salud y exposiciones ambientales de vuestr@s hij@s y los
hemos visto crecer a lo largo de nuestras visitas. jiMuchisimas gracias por vuestra paciencia y entrega durante
todo este tiempo!! Sin vuestra colaboracién, no podriamos seguir llevando adelante el Proyecto INMA.

Como viene siendo habitual, estamos organizando una nueva visita donde seguimos recogiendo la
informacién necesaria para el avance del proyecto. En este nuevo periodo de seguimiento queremos observar
el desarrollo cognitivo y la conducta de vuestr@s hij@s. Dentro de unos dias, nos pondremos en contacto
con vosotr@s para proponeros participar en esta nueva etapa y daros mas detalles. De cualquier forma, en
esta carta os explicamos brevemente en qué consiste.

La visita tendra dos partes:

- Primera parte: Os mandaremos los siguientes cuestionarios que los padres, preferentemente la
madre, tendrd que completar en casa. Es importante que esto sea asi, ya que si no se traen ya
cumplimentados, habra que hacerlo en la visita, y ésta durara mas tiempo de lo previsto.
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Child Behaviour Check-list (CBCL)

Conner’s Parent Rating Scale-Revised Short Form (CPRS-R:S)
Cuestionario de recursos

Cuestionario de problemas respiratorios

Hoja de peso de ambos padres

Os pediremos que anotéis vuestro peso, el del padre y el de la madre, antes de venir a la visita. También os
pediremos que traigais el ULTIMO DIENTE que se le haya caido a vuestro/a hijo/a. (adjuntaremos una bolsita

hermética).

- Segunda parte: la visita en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia.
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Los papas y/o mamas responderéis un cuestionario de Ecologia Familiar y otro donde se revisa
el ambiente y la salud de vuestr@ hij@. Haréis un divertido juego de ordenador que pondra a
prueba vuestra memoria y atencién y se os pesara, para contrastar esta informacién con la
gue habiais recogido en casa.

L@s nifi@s realizardn una serie de tests neuropsicolégicos, seran medidos, pesados y se
tomara el perimetro abdominal. También se hara una valoracidn del desarrollo puberal, como
la que se llevé a cabo en la visita de los 9 afios (en la Clinica Odontolégica de la Universidad de
Valencia).

Al finalizar la visita se os entregard un breve informe sobre los exdmenes realizados.

Préoximamente recibiréis nuestra llamada para concertar la fecha de la visita.
Si habéis cambiado de numero de teléfono, rogamos que nos comuniquéis el actual.

Esperamos veros de nuevo pronto.
iMuchas gracias de nuevo por vuestra colaboracién!

Teléfono: 684 038 962 / 96 192 59 40 E-mail: inma_valencia@gva.es
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Aqui tenéis un pequefo esquema de como va a funcionar la proxima visita.

- Child Behaviour Check-list {CBCL).
- Conner's Parent Rating Scale Revised (CPRS-R).

- Cuestionario de recursos

ESQUEMA DE LA VISITA (10-11 ANOS)
EN CASA (MADRE)

Cribado de sintomas psicopatologicos

Recursos economicos y materiales

Sintomas de Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH)

PADRES DiA DE LA VISITA NINOS
_ N-Back para padres Raven Colour Progressive Matrices [CPM)
Espacio 2 20 min. Funcion ejecutiva 20 min. Inteligencia logica
PARTE PARTE
INDIVIDUAL INDIVIDUAL
E. fisica y muestras (20 min.)
Espacio 3 _Tanner - Muestra de cabello
' - Tallar, perimetro abdominal y pesar
- Tanner
Espacio 1 {65 min.) I I Espacio 2 (65 min.)
- Revisidn de los cuestionarios de casa 5 min. PARTE  Tests con portatiles
- Lectura y firma del consentimiento 3 min. cOMUN - N-Back 25 min. Funcidn ejecutiva
- Autocumplimentacidn asistida: - Attentional Network Task ([ANT) 10 min. Atencidn
Escala de Ecologia Familiar (EEG). A0 min. E. sociofa miliar - Finger Tapping Test 10 min. Des. Psicomotor
Mini-cuestionario ambiental y de salud 15 min. - Trail-Making Test (BENCI) 20 min. Funcién ejecutiva




