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Recordes les legions romanes de TAstérix 1 10Obeélix?

Doncs tu i els teus companys i companyes sou quelcom similar: un grup
d'individus que compartiu certes caracteristiques (no pas lluitar contra
els gals rebels!). Que compartiu, dones?
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Pero no sou els unics!

&4 Valencia
821 nens

Granada
668 nens

3|9(1]6
families participen al
projecte INMA




La majoria dels
nens i1 nenes INMA
Sabadell tenen un
pes adequat.

Qué passa sl ho
comparem ambp
altres nens 1 nenes _ I I
dEuropa? ° ulll A _I all sl 1
Sahade" Regne Franca Lituania Nuruega Grecia
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Rel:ortla' mantenir un pes adequat és una questio de salut, no estetll:a'
una dieta rica en verdures i frurtes 1 un nivell adequat d’activitat fisica s
t'ajudara a tenir una bona salut!

A veure que has apres! —>--

Busca les paraules que falten al text a la sopa de lletres i omple’l!
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Hg;ggggggﬁ:ggggggﬁg Avui has apres que formes part d'una ___
AFTEBESMSOYRRDI LRV P PEl audar a tirar endavant un projecte
GCCISGHIWIUWDMKDMZEZ |[|uea||]m]g|:tg ______ hi
I T FEUGEGYRCWUFUYXAAR
AMYLDRIVBESOARVE 2R x v x  participen nensmenes de diversos llocs, tamhe de
FVTFDPFUFZZOERQYSBES ||||a[|e ______
QX CRZRMQXOARSMENORTCA
FUKSVZZTROHOCSRYSARDO -
EVYBBCIKVSFAMOMTUKA w,_ lambe has apres que a la cohortde __ es
BRMKLYTCGWAFNTSFETZSophihamesnens | nenes amb pes adequat, mentre
NPVFFEHHZLHICXWNET COAG
uPPGPDLRWBURFITITIIJP, QUEQlacohortde es on hi ha mes
ORLKPSMNFITLFEDEHCS I ghesitat.
QMOGFIBOGXHRORNIVOMR R
UAKCZFCRXNFGTTZYUGLYV
RLRBNORUECEFMIPLRESR I |sobretothas apres que mantenir un pes adequat és
DBQWLPMEXXUFNPWINMALC
IEMOFSTGBYIFCEIB0orT - [GEREESHEEEE |
FHFBBGGAUCBFOFVYKTAE fentuna _ amb forca __ I
et mantindras sa!

“Rebras la resposta de la sopa de lletres d'aqui a un mes a través del correu electronic dels teus pares. Tambe la pots consultar al web d'INMA d"aqui
alin mes: Www.proyectoinma.org



