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Estimadas participantes del estudio-INMA:

En abril de este ano hemos comenzado la
fase de los 4 anos. Como en etapas
antferiores en esta visita recogemos
informacion sobre:

-Calidad del aire y agua de consumo vy
recreo. En 2011 se han readlizado dos
campanas para medir la contaminacion
del aire, mediante la colocacién de
captadores pasivos en parques y colegios
del drea de estudio y se continla
analizando el agua de bebida y de bano
en piscinas.

-Valoraciéon del desarrollo cognitivo vy
psicomotor de los ninos/as mediante la

administracién de la escala de Desarrollo
Cognitivo y Psicomotor McCarthy.

-Valoracién del crecimiento y de la
funcion respiratoria de los ninos/as. Se
recogen las medidas antropométricas y se
valora la funcién respiratoria  mediante la
readlizacién de una espirometria y una
oscilometria.

Hasta la fecha hemos examinado vy
valorado a 120 ninos/ninas.

Conscientes en todo momento del
esfuerzo que supone vuestra
colaboracion, os reiteramos nuevamente
nuestro agradecimiento por vuestra
participacién desinteresada.

Mediante este boletin, también queremos
informaros de uno de los resultados
relevantes obtenidos en el estudio.

Como recordareis, el estudio INMA,
pretende conocer el efecto que la
exposicion a contaminantes ambientales
tiene en el desarrollo y en la salud de los
ninos/as.  Exposiciones  prenatales vy
durante la primera infancia, asi como la
dieta, estdn asociadas con la salud y con
el desarrollo del nino y le predispone a
efectos en la salud adulta.

Muchas enfermedades estdn asociadas
con exposiciones ambientales diversas

gue a menudo interactian, resultando
dificil conocer en determinados casos la
relacién causa-efecto. Por lo tanto, para
definir el impacto negafivo de un
compuesto en particular, hay que tener
en cuenta el resto de factores que
puedan interactuar.

Asi el pescado fuente de proteinas, dcidos
grasos poli-insaturados y oligoelementos
fundamentales para el neurodesarrollo, es
también una fuente de exposicidn a
mercurio y a compuestos organoclorados.

El metimercurio (la forma orgdnica del
mercurio) es especialmente téxico para el
sistema nervioso, renal y cardiovascular. El
metilmercurio posee una gran capacidad
para fraspasar la barrera placentaria vy
hematoencefdlica. Por ello, es objeto de
especial estudio la exposicidn durante el
periodo de embarazo, ya que puede
provocar alteraciones en el desarrollo
neuronal del feto y de los ninos/as de
corta edad.

Debido a la formacién del metiimercurio
en el medio acudtico, los peces acumulan
mercurio en su organismo a lo largo de su
vida y esto ocurre especialmente en
especies de gran tamano que ocupan las
Ultimas ~ posiciones en la cadena
alimentaria.

En el proyecto INMA, hemos medido los
niveles de mercurio en la sangre del



cordon umbilical, y se ha recogido
mediante cuestionario la dieta seguida
por las mujeres durante el embarazo.

Los resultados de nuestro estudio
demuestran que un 24% de los ninos/as
INMA superaban los niveles equivalentes a
las dosis recomendadas por la FAO (OMS)
y un 64% los recomendados por la
Agencia de Proteccion Ambiental de
Estados Unidos (EPA). Cabe senalar que la
muestra del estudio es representativa de la
poblacién general y se trata del mayor
estudio realizado en Espana.

Estos niveles de mercurio en sangre al
nacer, se asocian de manera clara con el
consumo de grandes peces depredadores
como el pez espada o emperador y el
atin rojo por la madre durante el
embarazo.

Siendo el pescado un elemento
fundamental dentro de una dieta sana, se
han elaborado una serie de
recomendaciones dirigidas a los grupos
vulnerables (embarazadas y ninos/as), de
cara a limitar el consumo de pescado que
puedan contener niveles altos de metil-
mercurio 'y promover el consumo de
pescado blanco o azul de pequenas
dimensiones que beneficia el desarrollo

neuropsicolégico y previene las
enfermedades cardiovasculares.

Las recomendaciones de la Agencia
Espanola de Seguridad Alimentaria vy
Nutricion (AESAN) sobre el consumo de
pescados como el pez espada y el atun
rojo para mujeres embarazadas y ninos/as,
por su elevado conftenido en mercurio, y
que ya estaban en vigor en varios paises
europeos, son las siguientes:
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Pescados fértil embarazadas Nifios/as <3 afios

Mujeres en edad

o en periodo de

lactancia

Nifios/as 3-12 afios

Pez espada Limitar 50gr /semana o
Tiburén 100gr/ 2 semanas
Atun rojo Evitar su consumo Evitar su consumo  (no consumir ningin

Lucio otro de los pescados de

esta categoria en la

misma semana)

* Thunnus thynnus (especie grande, normalmente consumida en fresco o congelada y fileteada)

Junto a dichas recomendaciones se
deben desarrollar estrategias dirigidas a
eliminar las emisiones de mercurio al
ambiente y reducir la exposicion de la
poblacién, especialmente el de los grupos
mds vulnerables, como embarazadas y
nifos/as pequenos.

FINANCIACION DEL PROYECTO:

Ayuntamientos: Azkoitia, Azpeitia, Beasain,
Legazpi, Urretxu, Zumarraga y GOIEKI; KUTXA;
Fondo de Investigacion Sanitaria, (Ministerio de
Ciencia e Investigacion); Departamento de
Sanidad, Gobierno Vasco y Diputacion Foral de
Gipuzkoa.

iFELIZ NAVIDAD Y PROSPERO ANO NUEVO!




