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Estimad@s madres, padres y nifi@s INMA:

Nos ponemos en contacto con vosotr@s con noticias en relacion al
proyecto INMA Valencia.

En Noviembre del 2009 empezamos con la revision de los 4 afios para
tomar medidas antropométricas, recoger muestra de orina y pelo y
realizar cuestionarios de dieta, salud y medio ambiente. Tenemos
previsto finalizar a finales de Febrero del 2010.

Ya tenemos 360 visitas de 4 afos realizadas y faltdis 334 por venir al
Hospital la Fe. En los proximos meses nos pondremos en contacto con
los que adn no habéis venido, por eso es importante que nos
comuniquéis si habéis cambiado de domicilio o teléfono.

Aprovechamos también para informaros que tenemos nueva pdgina
web. En ella, podéis encontrar mucha informacion sobre el PROYECTO
INMA: publicaciones y recortes de prensa, recomendaciones de salud,
las dreas de estudio, ademds de las instituciones participantes.

Un cordial saludo. Muchas gracias por vuestra participacion.

El equipo INMA
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Presentacion Proyecto INMA. Este apartado os aporta informacion acerca de
los resultados del estudio, las noticias y los recortes de prensa.
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INMA —
uha red de investigacion de grupos
espafioles, gue cred un provecto con ef
abjetiva de estudiar ef papel ge fos
contaminantes amblentales mas
importantes en el aire, agua v dista durante
el embarazo e inicio de la vida, v sus efectos
en el crecimiento v desarrolio infantil.
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El desarrollo fisico, social e intelectual del
nifio desde la concepcidn hasta finales de
la adolescencia, requiere un ambiente
protegido y protector de su salud. El
incremento de enfermedades estd
relacionado con ambientes no saludables,

Las exposiciones prenatales y en el inicio

¢,Como afecta la contaminacion a la salud? Aqui podéis encontrar una
pequefia explicacion de los diferentes tipos de contaminantes a los que estamos
expuestos y como pueden afectar a la salud de nuestros nin@s.
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1 rameto or contacta permanente con
Ins contaminantes amhicntal mitidas por aire, agua, dista y 5
BHPOSICIaN & Un Contaminan etapa de |a vida puede tener efectos
negativos en Etapas DOSTERIONES, ¥a S84 BN la misma persona o en sus
descendientes.

o, La

A
@ 4
e AT
".lﬂ (‘f -'h '§*
Presentacion .Como afecta Areas de

Proyecto INMA E,gt';;tﬁ,"g;mi"“ estudio

Areas de estudio

Valencia

Protocolos

En octubre del 30 20 & creacidn de |a cohorte
INMA en Yalencia. En febrero de 2004 comenzd el reclutamiento de la cohorte que se
prolongd hasta junio de 2005. Se reclutaran 855 mujeres pertenecientes a los
departamentos de salud 6 (34 municipios) ¥ 7 (dos barrios de Valencia) de la provincia de
Valencia, Las embarazadas se seleccionaron por muestreo consecutivo de entre todas las
del 4rea de estudio que acudieron al cribado poblacional del sindrome de Down que se
realiza entre la 10-13 semanas de gestacion en el hospital la Fe, hospital de referencia
de Ia zona, ¥ que cumplian los criterios de inclusidn: (1) Tener al menas 16 afos cumplidos;
(2) Estar en la semana 10-13 de gestacian; (3) Embaraza Unico; (4) Intencion de continuar
el sequimienta y dar a luz en los centros de referencia correspondientes; (5) Mo tener
ningtin impedimento para |a comunicacidn v () Mo padecer enfermedad crénica previa al
emharazo.

Durante el embarazo se realizé el sequimienta en |a semana 12 y 32, donde se obtuvieron
muestras hioldgicas (sangre, ufias v orinal y datos relacionadas con la dieta, el trabaja v la
exposicién a contaminantes.

Los recién nacidos se siguieran a |o largo de |a infancia, Se realizd una visita al aiio de
vida en |a que se evaluaba el desarrollo neurolédgico, su antropometria, salud
respiratoria, ali idn y ici i Adicionalmente, a la mitad de los

Areas de estudio.
Encontraréis los cuestionarios
empleados en las visitas; los
boletines que os mandamos y
los miembros del equipo
investigador.
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Instituciones
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Ribera d'Ebre
Menorca
Granada
Valencia
Sabadell
Asturias

Gipuzkoa
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INGESTA DE YODO
DURANTE EL EMBARAZO

Como recordaréis, en el estudio INMA a las madres se os tom6 una muestra
de orina en el tercer mes del embarazo en la que medimos el contenido de
yodo o yoduria.

Esta medida no tiene un valor a nivel individual, ya que varia mucho en
funcion de lo que hemos comido en las ultimas horas, pero si que es util para
valorar el estado nutricional de yodo de una poblacién. La mediana de yoduria
fue de 134 ng/L, dentro de los limites adecuados para poblacion general,
aunque ligeramente por debajo de los recomendados durante el embarazo; el
64% referisteis consumir sal yodada, y aproximadamente un 50% tomasteis
yodo a través de multivitaminicos.

¢COmo se consigue uha ingesta adeCuada de yodo?

Consumiendo alimentos ricos en este nutriente
(pescados, leche y derivados, fundamentalmente) y 60 600000 000
sustituyendo la sal habitual por sal yodada desde 00000
bastante tiempo antes de quedarse embarazada. -

SOENBAIAL VALNUNA

En poblaciones con escaso acceso a la sal yodada, la OMS recomienda la
utilizacion de suplementos con yodo durante el embarazo. Sin embargo, en
poblaciones con un consumo adecuado de sal yodada (idealmente en el 90%
de las familias), no se aconseja suplementar a las embarazadas, ya que tanto
la falta como el exceso de yodo pueden afectar la funcion tiroidea de la
madre. La OMS recomienda, por tanto, favorecer el consumo de sal yodada

en toda la poblacion y vigilar su estado nutricional de yodo mediante
encuestas. En esta linea, la Conselleria de Sanidad esta llevando a cabo una
campafa para el fomento del consumo de sal yodada, cuyo folleto os
adjuntamos.




Os anunciamos, por si queréis asistir, que el proximo dia 19 de octubre
tendrd lugar, en el Centre Superior d'Investigacié en Salut Pdblica, la
Jornada abierta al piblico Viure en Salut: Innovar en Salut Piblica, donde se
hablarad sobre los efectos de la dieta y los contaminantes sobre la salud, con
la participacion de investigadores INMA .

Innovar en Salut Publica/

/Centre Superior d'Investigacié en Salut Pablica/
/Avinguda de Catalunya, 21/
{Valéncia/

Envarsiing

Autobus: Linia 41 o poload
Tramvia: Linies 4 i 6 {Universitat Politécnica) i Hinbe

961 82 57 92
viure_salut@gva.es

En nombre de todo el Equipo INMA-Valencia os agradecemos una vez
mas la confianza que habéis depositado en el Proyecto desde su inicio

y vuestra desinteresada participacion en todas las entrevistas y visitas.

Este proyecto estd financiado por el Ministerio de Sanidad,
Red de Investigacién Temdtica “"Infancia y Medio Ambiente"
(03/176) y el Centro de Investigacion Biomédica en Red
(CIBER) y por la Conselleria de Sanidad de la Generalitat
valenciana.
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Hospital Universitario La Fe
Planta 11 Pabellon Materno-Infantil
Avda Campanar,21
963862700 ext 50915 6 675868406
E-mail: inma_lafe@gva.es




