
  

 

CUESTIONARIO EXPOSICION LABORAL  
1. ¿Cuál es su situación laboral actual? 

1  Trabajadora  
2 Parada  
3  Estudiante  
4  Baja laboral   Por:.......................................................................  
5 Ama de casa 
6 Otras (especificar):................................................................................  
9. Ns/Nc 

 

1|__|

2. ¿Ha trabajado alguna vez desde un mes antes de quedarse embarazada hasta ahora? 
 

1 Sí 
2 No  
9  Ns/Nc 

 

2|__|

3. En relación con su trabajo actual y/o trabajos anteriores realizados desde un mes antes de quedarse embarazada 
hasta ahora, podría indicarnos . 
Periodo de contrato:  Tiempo trabajado en la empresa (fecha de entrada, fecha de salida) 
Actividad de la empresa:   ¿A qué se dedica la empresa? 
Puesto de trabajo: ¿Qué puesto ocupa el trabajador en la empresa? 
Tareas:   ¿Qué tipo de tareas desempeña el trabajador en su trabajo? 
 
TABLA DE HISTORIA LABORAL 

Periodo de contrato Actividad de la empresa Puesto de trabajo Tareas 
TRABAJO 1 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   

TRABAJO 2 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   

TRABAJO 3 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   

TRABAJO 4 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   

TRABAJO 5 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   

TRABAJO 6 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   
TRABAJO 7 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   
TRABAJO 8 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   
TRABAJO 9 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   
TRABAJO 10 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   
TRABAJO 11 
Desde ........ / ........ 
Hasta  ........ / ........ 
                     Mes         Año 

   

SI LA RESPUESTA EN NO O NS/NC 
FIN HISTORIA LABORAL MADRE 

SI LA RESPUESTA ES 1 Ó 4 PASAR A LA PREGUNTA 3 



  

 
 

PARA CADA UNO DE LOS TRABAJOS REALIZADOS DESDE UN MES ANTES DE QUEDAR EMBARAZADA 
HASTA EL MOMENTO DE LA ENTREVISTA (TABLA DE HISTORIA LABORAL) SE DEBEN REPETIR TODAS 
LAS PREGUNTAS A CONTINUACION (DE LA PREGUNTA 5 A LA PREGUNTA 20) IDENTIFICANDO EL 
TRABAJO A QUE SE REFIEREN EN CADA CASO LAS PREGUNTAS SEGÚN NUMERACIÓN EN LA TABLA. 
 

 
TRABAJO Nº |__|__| (NÚMERO DE ORDEN EN LA TABLA DE HISTORIA LABORAL):  
 
4. Para el trabajo realizado desde ........ / .............. hasta ........ / ..............  
                           Mes             Año                              Mes           Año 

 

 

    4  |__|__| |__|__|__|__| 
        |__|__| |__|__|__|__| 

5. En la empresa:  
 
 

6. Con el puesto de trabajo:     5 |__|__|__|   6 |__|__|__| 

(Podría indicarnos...) 
 
7a. Modalidad de contrato:  

1 Funcionaria 
2 Interina 
3 Indefinido 
4 Temporal < 1 año 
5 Temporal 1-3 años 

6 Temporal ≥ 3 años 
7 Trabajadora autónoma 
8 En prácticas / formación / investigación 
9 Trabajadora sin contrato 

9 a. Empresa familiar 
9 b. Ilegales 
9 c. Otros 

10 Otros (especificar): ...................................... 
99     Ns/Nc  
 

7b. Jornada de trabajo: 
 

1 Tiempo parcial  
2 Tiempo completo 
9      Ns/Nc 

 

7a|__|__|

7b|__|

8. Horario de trabajo: 
1  Fijo de día  
2  Fijo de noche 
3  Rotatorio sin trabajo nocturno 
4  Rotatorio con trabajo nocturno 
5       Otros (especificar): ................................... 
9        Ns/Nc 

8|__|

9. ¿Tiene/tenía que trabajar de pie? 
 

1 Sí 
2 No 
9 Ns/Nc 
9a. ¿Durante cuánto tiempo?  

1  < 2 horas en la jornada  
2  2-4 horas en la jornada 
3  > 4 horas en la jornada 

 

9|__|

9a|__|

SI LA RESPUESTA ES NO o Ns/Nc PASAR A LA PREGUNTA 10 



  

10. ¿Tiene/tenía que levantar cargas u objetos de más de 5 kg? 
1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 
10b. ¿Con qué frecuencia?  

1  Ocasionalmente (no todos los días)  
2  Con frecuencia (todos los días, alguna vez)  
3  Con mucha frecuencia (todos los días, muchas veces) 

10|__|

10b|__|

11. ¿Tiene/tenía que levantar cargas u objetos de más de 20 kg?  
1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 
11b. ¿Con qué frecuencia?  

1  Ocasionalmente (no todos los días)  
2  Con frecuencia (todos los días, alguna vez)  
3  Con mucha frecuencia (todos los días, muchas veces) 
 

11|__|

11b|__|

 Siempre Muchas 
veces 

Algunas 
veces Nunca No 

sabe 
No 

procede  

12. ¿Su trabajo exige/exigía trabajar muy rápido? 1 2 3 4 5 6 12|__|

13. ¿Tiene/tenía tiempo de llevar al día su trabajo? 1 2 3 4 5 6 13|__|

14. ¿Puede/podía tomar decisiones sobre cómo realizar su trabajo? 1 2 3 4 5 6 14|__|

15. ¿Su trabajo exige/exigía una atención constante? 1 2 3 4 5 6 15|__|

16. ¿Su trabajo tiene/tenía repercusiones importantes sobre 
compañeros, clientes, instalaciones? 

1 2 3 4 5 6 16|__|

17. ¿Su trabajo es/era monótono y repetitivo? 1 2 3 4 5 6 17|__|

18. ¿Recibe/recibía ayuda/apoyo de sus compañeros? 1 2 3 4 5 6 18|__|

19. ¿Recibe/recibía ayuda/apoyo de sus superiores? 1 2 3 4 5 6 19|__|
 
20. En su trabajo, ¿utiliza/ha utilizado o está/ha estado expuesta a alguno de los siguientes 
productos químicos? (si contesta  que Sí especificar la naturaleza y frecuencia de la 
exposición) 

 

 
a. Disolventes / colas / pegamentos 
[ejemplos: pinturas, limpieza o desengrasado de 
piezas, fabricación calzado, industria plástico o 
caucho, industria madera, industria cosmética o 
farmacéutica, limpieza en seco, laboratorios] 

 
1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

 
Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 

20a|__|21a1|__||__| 

17a2|__|

b.Benceno 
[ejemplos: tratamiento petróleo, industria 
química, laboratorios, desengrasado piezas 
metálicas, aerografía, gasolineras] 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 

20b|__|20b1|__||__|

20b2|__|

c. Plomo 
[ejemplos: fundición de plomo, fabricación 
perdigones, pinturas, esmaltes para cerámica, 
industria automóvil, tratamiento de chatarra, 
fabricación baterías, soldadura] 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 

20c|__|20c1|__||__|

20c2|__|

d. Niquel 
[ejemplos: refinerías y tratamiento del niquel, 
metalurgia, industria química, procesos de 
niquelado] 
 
 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 
 

20d|__|20d1|__||__|

20d2|__|

SI LA RESPUESTA ES NO o Ns/Nc PASAR A LA PREGUNTA 12 

SI LA RESPUESTA ES NO o Ns/Nc PASAR A LA PREGUNTA 12 



  

 
e. Mercurio 
[ejemplos: sanitarios, tratamiento minerales de 
plata y oro, amalgamas, fabricación válvulas de 
radio, fabricación baterías, curtido y tratamiento 
pieles,  
taxidermia, fotografía, fabricación fieltros] 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
. .....................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3   Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

20e|__|20e1|__||__|

20e2|__|

f. Cadmio 
[ejemplos: soldadura, industria automóvil, 
pinturas, industria cuero, industria vidrio, tintas 
de imprenta] 
 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 

20f|__|20f1|__||__|

20f2|__|

g. Arsénico 
[ejemplos: refinado del plomo, del oro, del cobre, 
del zinc y del estaño, industria vidrio, fabricación 
de plaguicidas] 
 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1   Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 

20g|__|20g1|__||__|

20g2|__|

h. Plaguicidas (insecticidas, herbicidas, etc.) 
[ejemplos: agricultura, jardinería, tratamientos 
sanitarios en edificios o espacios públicos] 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 

20h|__|20h1|__||__|

20h2|__|

i. Formaldehido 
[ejemplos: producción de formol y derivados, 
salas de disección, tareas de desinfección, 
laboratorios] 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 

20i|__|20i1|__||__|

20i2|__|

j. Oxido nitroso 
[ejemplos: sanitarios] 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 

20j|__|20j1|__||__|

20j2|__|

k. Oxido de etileno 
[ejemplos: sanitarios] 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 

20k|__|20k1|__||__|

20k2|__|

l. Antineoplásicos 
[ejemplos: sanitarios] 
 
 
 
 
 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
......................................................................
......................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 
 

20l|__|20l1|__||__|

20l2|__|



  

 
21. ¿Alguna otra sustancia química? 

1  SÍ (Especificar en la tabla) 
2  No 
9  Ns/Nc   

21|__|

 
Nombre sustancia: 

 
Frecuencia de uso: 

 
 
........................................................................ 

Especificar naturaleza de la exposición: 
.........................................................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

21a|__|21a1|__||__|

21a2|__|

 
 
........................................................................ 

Especificar naturaleza de la exposición: 
.........................................................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

21b|__|21b1|__||__|

21b2|__|

 
 
........................................................................ 

Especificar naturaleza de la exposición: 
.........................................................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

21c|__|21c1|__||__|

21c2|__|

 
 
........................................................................ 

Especificar naturaleza de la exposición: 
.........................................................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

21d|__|21d1|__||__|

21d2|__|

 
22. En su trabajo, ¿ha estado expuesta a alguna de las siguientes condiciones? (Si contesta 
que SÍ especificar la naturaleza y frecuencia de la exposición) 
 Frecuencia: 
a. Nivel de ruido muy elevado, que 
obliga a levantar la voz para 
comunicarse con otras personas 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
..............................................................................................
...............................................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

22a|__|22a1_||__|

22a2|__|

b. Herramientas manuales o 
máquinas que produzcan vibraciones 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
..............................................................................................
...............................................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

22b|__|22b1|__||__|

22b2|__|

c. Temperaturas o humedad extremas 
(mucho calor o mucho frío) 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
..............................................................................................
...............................................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

22c|__|22c1|__||__|

22c2|__|

d. Campos electromagnéticos o 
radiaciones no ionizantes  
[ejemplos: pantallas de visualización de 
datos, teléfono móvil, microondas, 
telecomunicaciones, rayos ultravioleta, 
láser,] 
 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
..............................................................................................
...............................................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

22c|__|22c1|__||__|

22c2|__|

e. Radiaciones ionizantes (rayos x, 
rayos α, partículas β) 
[ejemplos: servicios de radiología, 
centrales nucleares] 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
..............................................................................................
...............................................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

22e|__|22e1|__||__|

22e2|__|

f. Agentes infecciosos o contaminación 
biológica 
[ejemplos: cuidado de personas 
enfermas, tratamiento de animales o sus 
productos derivados, mataderos] 

1  Sí 
2  No 
9 Ns/Nc 

Especificar naturaleza de la exposición: 
..............................................................................................
...............................................................................................
Especificar frecuencia de la exposición: 
1 Ocasionalmente (<2hr/jornada) 
2  Con frecuencia (2-4 hr/jornada)  
3  Con mucha frecuencia (>4hr/jornada) 

22f|__|22f1|__||__|

22f2|__|

 

SI LA RESPUESTA ES NO o Ns/Nc PASAR A LA PREGUNTA 22 


