
 
Nom:………………………………….................................Edat:………….Curs:………….Sexe (H) (D)…….......... 
Data de naixement:…………………..........................Data d’avui:........................................................ 
Mare/pare/altres (indiqueu, si us plau):............................................................................................ 
 
Instruccions: A continuació hi ha una sèrie de problemes que poden presentar els nens. Si us 
plau, valoreu cada enunciat d’acord amb el comportament del vostre  fill/a en aquest darrer 
mes. Per a  cada enunciat, pregunteu‐vos:”Fins a quin punt això ha estat un problema en el 
darrer mes?” i encercleu la resposta que cregueu més adequada. Si no s’ha presentat mai, si és 
poc freqüent o es dóna poques vegades, senyaleu el 0. Si és molt cert, es dóna molt sovint o 
freqüentment, senyaleu el 3. Marqueu l’1 o el 2 per valorar el terme mitjà. Si us plau, responeu 
TOTS els enunciats. 

Escala revisada de CONNERS per a pares 

Versió abreviada i definitiva 

    NO ÉS 
VERITAT 
(Mai, 
poques 
vegades) 

UNA MICA 
CERT 
(Ocasional‐
ment) 

BASTANT 
CERT 
(Sovint) 

MOLT 
CERT 
(Molt 
freqüent) 

1  Desatent, es distreu amb facilitat  0  1  2  3 

2  Enfadat i ofès  0  1  2  3 

3  Té dificultats per realitzar o acabar els deures escolars  0  1  2  3 

4  Està  sempre  en moviment  o  actua  com  si  tingués  un 
motor  0  1  2  3 

5  Manté poca estona l’atenció  0  1  2  3 

6  Discuteix amb els adults  0  1  2  3 

7  Mou  en  excés mans  o  peus  o  es  belluga  quan  està 
assegut  0  1  2  3 

8  No acaba les tasques que se li encarreguen  0  1  2  3 

9  És dificil de  controlar en  centres  comercials o mentre 
es fa la compra en botigues o supermercats  0  1  2  3 

10  Desordenat desorganitzat a casa o a l’escola  0  1  2  3 

11  Perd el control  0  1  2  3 

12  Se li ha d’estar a sobre perquè acabi les tasques  0  1  2  3 

13  Només està atent a allò que li interessa molt  0  1  2  3 

14  Corre per tot arreu o s’enfila als  llocs en situacions en 
les quals és inapropiat  0  1  2  3 

15  La distracció o  la dificultat per mantenir  l’atenció  són 
un problema  0  1  2  3 

16  Irritable  0  1  2  3 

17  Evita, expressa desgana, o té dificultats per dedicar‐se 
a  les  tasques  que  requereixen  un  esforç  mental 
sostingut (com els deures escolars)  0  1  2  3 

18  Inquiet, en el sentit que es mou molt  0  1  2  3 

19  Es distreu quan se  li donen  instruccions per fer alguna 
cosa  0  1  2  3 

20  Desafia activament o  rebutja obeir el que els adults  li 
demanen  0  1  2  3 

21  Té problemes per concentrar‐se durant les classes  0  1  2  3 

22  Té dificultats per estar‐se a la fila o esperar el seu torn 
en jocs o en situacions de grup  0  1  2  3 

23  Abandona el seu seient a classe o en altres situacions 
en què s’espera que estigui assegut  0  1  2  3 

24  Deliberadament fa coses que molesten els altres  0  1  2  3 

25  No  segueix  les  ordres  o  intruccions  i  no  acaba  els 
deures, encàrrecs o obligacions en el seu lloc de treball 
(no es deu al fet que no entengui  les  instruccions o es 
negui a seguir‐les)  0  1  2  3 

26  Té  dificultats  per  jugar  o  dedicar‐se  a  activitats  de 
lleure amb tranquilitat  0  1  2  3 

27  Es desanima amb facilitat en els seus esforços  0  1  2  3 

 
http://www.proyectoinma.org/ 


