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| 0s estudios detectan carencias de
vitamina D en los ninos de la comarca

La doctora Adonina
Tardon alerta sobre
el uso de los plasticos
en la alimentacion
por su incidencia

en la obesidad

:= F. DEL BUSTO

AVILES. Ademas de los datos so-
bre la obesidad infantil, toda la in-
formacion recopilada en la inves-
tigacion sobre Infancia y Medio
Ambiente (INMA) aporta otros da-
tos sobre variables que hasta el mo-
mento no se habian conocido. Es
el caso del estudio realizado por la
doctora Cristina Rodriguez Delhi
sobre la situacion de la vitamina
D en los menores.

«Hasta la fecha, sabiamos que
habia riesgo de carencia de vitami-
na D en los bebés y, por eso, se su-
ministra a todos los recién nacidos
unas gotasy, explico la doctora Iso-
lina Riano, jefa del servicio del Hos-
pital San Agustin. Es importante
pOT su repercusion en el crecimien-
to y en el desarrollo del sistema 1n-
mune.

La investigacion de Cristina Ro-
driguez Delhi desvela como, con-
forme avanza el crecimiento de los
menores, persiste esa carencia de
la vitamina D, conocida como la
‘vitamina del sol’, ya que es nece-
sario que, una vez en el organis-
mo, se de una exposicion al sol para
que se metabolice.

En este sentido, la doctora Delhi
analizo la evolucion de los niveles
de vitamina D en funcion de la épo-
ca del ano y mostro una curva has-
ta clerto punto logica. Los meno-
res indices se registran durante el
Invierno, mientras en verano se
alcanza una mayor presencia.

«Todos conocemos las condicio-
nes climatologicas de Asturiasy,
comento la doctora Riano, «las fa-
milias deberian hacer un esfuerzo
en invierno y procurar algun tipo
de actividad al aire libre en 1la me-
dia de lo posibley. No se trata de
desabrigar a los ninos; gestos tan
sencillos como jugar en el parque
sin guantes y sin bufandas duran-
te un rato puede ser suficiente para
mantener la vitamina D en los ni-
veles adecuados.

Isolina Riano y Cristina Rodriguez Delhi, en un acto de presentacion
en el Hospital San Agustin. :: MARIETA

Junto con la exposicion al sol,
se debe mantener una alimenta-
c10n que asegure una correcta apor-
tacion de esta vitamina. Alimen-
tos como huevos, caballa, anchoa
e incluso diferentes productos en-
riquecidos, pueden cubrir las ne-
cesidades sin un gran esfuerzo.

Envases en el microondas

La presentacion de los estudios del
proyecto INMA incluyo una po-
nencia de la doctora Adonina Tar-
don, de la Universidad de Oviedo,
donde presento algunas de las no-
vedades existentes en la investi-
gacion sobre la obesidad.

Una de las hipotesis que esta
despertando mas interés es la de
los contaminantes ambientales
como uno de los factores que 1n-
fluyen en la obesidad. Asi, se aler-
to sobre el riesgo de calentar los
alimentos dentro de recipientes
de plastico. Las investigaciones ex-
cluyen la tapa de plastico con la
que se suelen cubrir los platos para
reducir la suciedad del microon-
das.

Y es que los investigadores con-
sideran que la combinacion de ca-
lor, plasticos y alimentacion es
mala para la salud por los contami-
nantes que se incorporan a la co-
mida.

De ahi que el consejo saludable
sea depositar la comida en el pla-
to y, a continuacion calentarla.
Otro de las practicas que se acon-
seja es reducir el uso de botellas
de plastico. Las cantimploras de
aluminio (aunque tienen un ries-
g0, pero a temperaturas mucho
mas altas) y, sobre todo, el vidrio
son mucho mas aconsejables.

Otros consejos expuestos por la
doctora Tardon fue la necesidad de
reducir la exposicion de los meno-
res a sprays insecticidas y tratar de
no utilizarlos de forma constante
en el cuarto de los ninos, sobre todo
cuando estos duermen. También
se alerto sobre los riesgos de deter-
minados productos de cosmeética,
aconsejando reducir los geles con
parabenos, aunque cada vez estan
menos presentes, y las toallitas hi-
giénicas.




