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Infanciay Medio Ambiente Consentimiento Informado madre

INMA: Infancia y Medioambiente (4 afhos)

Estimada madre,

Como ya conoce, el proyecto de investigacion que lleva por titulo “INMA (Infancia y
Medio Ambiente): Exposiciones pre y postnatales a contaminantes ambientales, dieta,
crecimiento fetal y desarrollo neuro-inmuno-endocrinolégico”, se realiza para estudiar el impacto
de los contaminantes ambientales y la dieta sobre la salud de los nifios pequefios.

Tal como recordara, durante su embarazo estudiamos las caracteristicas de su
alimentacion y su exposicion a contaminantes mediante cuestionarios y determinacion de
marcadores en muestras de sangre y orina. Ello nos permitié evaluar en su dieta la ingesta de
una serie de nutrientes beneficiosos para el buen desarrollo de su hijo, tales como el acido
félico, los antioxidantes, el yodo, o los acidos grasos esenciales.

Se recomienda llevar una dieta saludable no solo durante el embarazo sino también en
cualquier etapa de la vida, lo cual favorecera su propia salud, ademas de la de sus hijos. Dada
la escasa informacion actualizada en la Comunidad Valenciana sobre los patrones de
alimentacién en la poblacién, nos hemos planteado en esta nueva etapa del proyecto recoger
también informacién sobre la dieta de las madres, lo cual permitira identificar posibles
deficiencias en la ingesta de estos nutrientes esenciales, y aportar informacion util para
establecer recomendaciones poblacionales que favorezcan una alimentacién adecuada tanto
en mujeres como en nifAos.

Si usted lo autoriza, su participacién en esta parte del estudio implica que tendra que
someterse a algunos procedimientos, que se detallan a continuacién:

CUESTIONARIOS:

Debera cumplimentar un cuestionario de frecuencia alimentaria, similar al que realizaron
durante el embarazo, referido a su dieta actual, y si es posible el de su pareja. Dicho
cuestionario se le entrega el mismo dia de la visita con su hijo, para que lo rellene en casa
y nos lo remita en el sobre franqueado que también le entregamos

MUESTRAS BIOLOGICAS:

Tomaremos una muestra de orina para la determinacion de marcadores nutricionales y
compuestos ambientales.

La donacién de estas muestras bioldgicas estara limitada a los objetivos que arriba se
especifican y a un tiempo de estudio no superior a los 20 afios, durante el cual solo tendran
acceso a las mismas los miembros del equipo investigador. Dado que el estudio pretende el
seguimiento de su hijo hasta la edad adulta, con el fin de evaluar el efecto de exposiciones
ambientales en la infancia sobre la salud en etapas posteriores de la vida, se solicita este
tiempo prolongado para el acceso y utilizacion de las muestras con el fin de poder analizar
nuevos marcadores ambientales que puedan estar relacionados con los problemas de salud
que se puedan detectar durante el seguimiento. Transcurrido este tiempo, el material biologico
dejara ser propiedad del equipo investigador y el destino del mismo debe ser decidido y/o
regulado por los Organismos Gubernamentales competentes o bien destruido.
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El equipo investigador garantiza que se cumple la Ley 15/99 de Proteccion de Datos
desde el primer momento de recogida de informacion, tanto en soporte fisico como electronico,
mediante el empleo de bases de datos disociadas. Toda la informacién relacionada con el
estudio sera codificada de forma que no pueda ser relacionada con la identidad de los
participantes. La persona responsable del registro confidencial de los datos de identificacion es
el Dr Alfredo Marco Macian, miembro del equipo investigador.

EXPLORACION FiSICA:
Realizaremos mediciones de peso, talla, circunferencia de la cintura y cadera y porcentaje
de grasa corporal.

A QUIEN DEBO LLAMAR SI TENGO UNA PREGUNTA O UN PROBLEMA?

Para preguntar acerca del estudio o por aspectos relacionados con la investigacion, puede
llamarnos al numero de Teléfono 96-3862700 (Ext. 50915) 6 96-3866205, o escribirnos al
e-mail: inma_lafe@gva.es.
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Hoja de Consentimiento Informado
(Copia Madre)

.............................................................................................................. (nombre y apellidos),

He leido la hoja de informacion que se me ha entregado.
He podido hacer preguntas sobre el estudio.
He recibido suficiente informacion sobre el estudio.
He hablado con.........cooveeiiiiii e, , quien me ha aclarado las dudas.
Comprendo que la participacion es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del estudio:

-Cuando quiera

-Sin tener que dar explicaciones

-Sin que esto repercuta en los cuidados médicos mios o del nifio
Comprendo que el estudio esta disefiado para incrementar los conocimientos médicos.
Comprendo que todos los resultados son confidenciales y que solo yo, si los pido, y los
responsables del estudio los conoceremos.
Comprendo que podemos ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, y peticion de
cancelacion de los datos que figuran en el estudio.

Presto libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Nombre y apellidos........ccoooviiiiiiiiir e
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Hoja de Consentimiento Informado
(Copia INMA)

.............................................................................................................. (nombre y apellidos),

He leido la hoja de informacion que se me ha entregado.
He podido hacer preguntas sobre el estudio.
He recibido suficiente informacion sobre el estudio.
He hablado CoN.........eeeiiiiiiiiiiii e , quien me ha aclarado las dudas.
Comprendo que la participacion es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del estudio:

-Cuando quiera

-Sin tener que dar explicaciones

-Sin que esto repercuta en los cuidados médicos mios o del nifio
Comprendo que el estudio esta disefiado para incrementar los conocimientos médicos.
Comprendo que todos los resultados son confidenciales y que sdlo yo, si los pido, y los
responsables del estudio los conoceremos.
Comprendo que podemos ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, y peticion de
cancelacion de los datos que figuran en el estudio.

Presto libremente mi conformidad para participar en el estudio.

Nombre y apellidOs. ......cccovviiiiiiiiiiieeeee e





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


