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Anexo 9 Infancia y Medio Ambiente

CUESTIONARIO DE USO Y CONSUMO DE AGUA EN EL EMBARAZO

IDNUM:

Fecha cuestionario: / /

Entrevistador:

Entrevistado:

1. ¢ Cuantos vasos de agua bebia habitualmente cada dia durante el embarazo? (en total,
contando durante la comida y fuera de la comida)
|__| Ninguno

|| 1vaso por dia

|__| 2 vasos por dia

|| 3-4 vasos por dia

|| 5-6 vasos por dia

|| Mas de 6 vasos por dia
|__| No sabe

2. (57). ¢ Cudl era el origen principal del agua que bebia en su residencia durante el embarazo?
(indicar un solo origen, el que usted considere mas frecuente)

| Agua municipal
| Pozo privado
| Agua embotellada

| Otro origen (especificar) ||
| No sabe

Si la respuesta es “agua municipal’, ir a la pregunta 22,
Si la respuesta es “pozo privado” o “agua embotellada” o “otro origen” o “no sabe”, ir a la pregunta 3

2a. (57a) Si el origen del agua que bebia era agua municipal ¢Utilizaba algun tipo de filtro?

| | Si —»indicartipo: | | | [ | [ [ [ [ [
| No

3. (58) ¢, Cudl era el origen principal del agua que utilizaba para cocinar en su casa durante el
embarazo? (indicar un solo origen, el que usted considere mas frecuente)

|__| Agua municipal
| Pozo privado
| Agua embotellada

L

L

|__| Otro origen (especificar) ||
|__| No sabe

Si la respuesta es “agua municipal’, ir a pregunta 3a.
Si la respuesta es “pozo” o “agua embotellada” o “otro origen” o0 “no sabe”, ir a la pregunta 4.
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3a. (58a) Si el origen del agua que usaba para cocinar era agua municipal, ¢Utilizaba algan
tipo de filtro?
|| Si —¥ndicartipo: | | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
| No

4, (59) ¢ Cambio el agua que consumia mientras estaba embarazada?

|| Si, lade beber
|| Si, la de cocinar
|| No cambié

5. (60) ¢,Cudl era el origen principal del agua que consumia fuera de casa (en su trabajo, en casa de
familiares) durante el embarazo? (indicar un solo origen, el que usted considere mas frecuente)

|__| Agua municipal
|__| Pozo privado

|__| Agua embotellada
|| Otro origen (especificar) | | [ [ [ | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ ]
|__| No sabe

6. (61) ¢COmMo se aseaba habitualmente durante el embarazo?

|__| Ducha
|| Bafio
|| Ambos
|| Otro (especificar) | [ [ [ | | [ [ [ [

7. (62) ¢Con qué frecuencia se solia duchar y/o bafiar durante el embarazo?

1. Ducha 2. Bafo
a. N° de veces a la semana...... ] ]
b. Si era menos de una vez a la semana, indicar el n° de veces al mes L] L

8. (63). ¢Cuénto rato, en promedio, duraba la ducha y/o el bafio? 1. Ducha 2. Bafio
Nimero de minutos ] ]

9. (64) ¢ Se solia duchar y/o bafiar con agua caliente o fria? Caliente Fria Ambas
a. Ducha | [ |
b. Bafio || || ||

10. (65) Durante el embarazo, ¢se solia bafar en la piscina?
|| Si
|| No
Si la respuesta es “Si”, ir a pregunta 10a y 10b.
Si la respuesta es “No”, ir a pregunta 11.
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10a. (652) ¢Era una piscina ptblica?
|__| Si (especificar nombre)

T
|| No

10b. (65h) ¢ Con qué frecuencia se bafiaba en la piscina durante el embarazo?

Verano Resto del afio
N° veces Tiempo N° veces Tiempo
al mes (minutos) al mes (minutos)

1. Piscina descubierta | I I [ I

2. Piscina cubierta | I I [ I

CONSUMO DE BEBIDAS

Estimada Sra., esta parte de la encuesta es para conocer el consumo de las siguientes bebidas durante su
embarazo. Para tipo de bebida o alimento, sefiale cuantas veces como media habia tomado la cantidad que se indica.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Nunca 1-3 1lpor 24 56 1por 23 45 60mas
omenosde por se- por por dia por por por dia
1vezal mes mana sem. sem. dia dia
mes

Agua del grifo (1 vaso) | e Y e Y Y OO
Agua embotellada sin gas (1 vaso) || R A O ||
Agua embotellada con gas (1 vaso) || Iy O I ||
Café (1 taza) || I Y I A
Café descafeinado (1 taza) || R A O ||
Sopa o puré de verduras (un plato) || L e e e ||

Té o Infusiones (1 taza) || I A R A O ||

OBSERVACIONES

iGRACIAS POR CONTESTAR ESTE CUESTIONARIO!




