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Hola a tots i totes!

Esperem que estigueu molt bé. Un any
meés, us presentem alguns resultats i
curiositats interessants relacionades amb
el Projecte INMA.

Una d’elles us la comuniquem ja, perquée
no us agafe de sorpresa: hi haura una
proxima visita de seguiment, en qué
farem un recorregut molt paregut a
I'anterior.

Veureu que molts dels resultats d’aquest
butlleti parteixen de dades i mostres que
vam arreplegar a la visita anterior:
microbiota vaginal i intestinal i la seua

composicié, | sobrepés/obesitat a
I'adolescéncia.
Altres resultats sén de seguiments

anteriors: alguns de primera infancia
(sobre mascotes) i altres de la mitjana
infancia (dieta mediterrania, memoria i
TDAH).

informacio
amb una

Tanquem el numero amb
sobre noticies i difusio i
felicitacio per a les festes.

Esperem que us agrade!

"""'""'""'"""1NVE'§1’T¢KBO‘§'§'I INVESTIGADORES

PROJECTE INMA A VALENCIA
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Proxima visita INMA Valencia

DES D'ABANS DE NAIXER FINS A: Continuant amb el seguiment dels

L'ADOLESCENCIA HEU . . .
PARTICIPAT EN UN DELS participants INMA Valencia, hem

A plantejat una nova visita a partir del
ESCALA NACIONAL.

GRACIES A VOSALTRES HEM proxim any.
POGUT AUGMENTAR EL
CONEIXEMENT PER A PROTEGIR

LA SALUT DE LA POBLACIO. Seguint amb els de visites
) ) prévies, estudiarem... I
JA SON MES DE 20 ANYS JUNTS! Y s

...sobre la salut

I'efecte de la dieta, els s ~

contaminants quimics, els cardiovascular, el

camps electromagnetics, els ﬁ@ﬁ desenvolupament neurologic,
factors socials, entre altres...

a@

salut sexual i reproductivai el

sistema respiratori.

COM SERA LA NOVA VISITA DEL PROJECTE?

d [ i
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U oie b
cOM EN * Questionaris: sobre la vostra dieta, estils de
L’ANTERIOR vida, exposicions ambientals,
VISITA, ELS | LES entorn, problemes cronics...

TRES | . . .. .
SOLUE;/(\)/Z';"_I'RES * Exploracions: antropometria, tensié arterial,

MARES espirometria, tests de
neurodesenvolupament, etc.

* Recollida de mostres: de sang, orina i cabell

Rebreu més informacié proximament i una telefonada per a concretar una
cita. Mentrestant, podeu trobar més informacio sobre el projecte en el nostre
web o escrivint-nos per a qualsevol dubte al nostre correu.

Us espereml
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Microbiota intestinal:
que és i com l'afecta el mercuri?

La microbiota intestinal és el Es considera un organ meés

conjunt de microbis que del cos. La seua composicio
viuen a lintesti gros huma, afecta el desenvolupament
on trobem bacteris, arqueus, del sistema nervids, immune i

eucariotes i virus. d’altres.

. ) .. Transit
Dieta Salut Medicacio intestinal
Y &, g

| LA CONTAMINAC IBIOTA?

El mercuri és un dels contaminants Al nostre pais la forma d'exposicio
coneguts com a ‘metalls pesants’. més comuna a aquest contaminant
Hg és a través dels peixos que mengem,
La major part del mercuri present S sobretot peix blau de gran volum,
en el medi ambient és alliberat per com la tonyina i I'emperador.
activitats com la mineria, I'is de
combustibles fossils i la incineracio En menjar-lo, el mercuri del peix

de residus. entra en contacte amb la microbiota

de l'intesti.

A partir de dades i mostres arreplegades durant |a visita dels 15 anys de
Valéncia i Guipuscoa, estem investigant si les concentracions de mercuri
mesurades en cabells, sang i femta estan relacionades amb la diversitat de la
microbiota intestinal.

Les dades preliminars de l'estudi apunten al fet que, efectivament, la concen-
tracidé de mercuri en el nostre organisme esta relacionada negativament amb la
diversitat de la microbiota.

B JU—_ e A
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Salut cardiovascular en I'adolescencia

en el butlleti de I'any passat us vam ensenyar l'evolucid @
s recordeu (el percentatge de sobrepés i obesitat al llarg de la E
GUE infancia? =
Descarrega’l!
Com sabeu, l'excés de pes m
(sobrepés i obesitat) sén En el desenvolupament

d’'aquests influeix una gran
qguantitat de factors. Per

condicions cada vegada mes
frequents en xiquetsfes i

adolescents. exemple, factors socials,

dietétics, d'estils de vida,

GRACIES A LA VOSTRA PARTICIPACIO DURANT TOTS AQUESTS ANYS HEM
POGUT ANALITZAR QUINS SON ELS FACTORS QUE ES RELACIONEN AMB EL
DESENVOLUPAMENT DE SOBREPES | OBESITAT EN L'ADOLESCENCIA
(MOLT POCS ESTUDIS HO HAN FET!).

Us presentem el que hem 6]

) ) ) « Un major consum de cereals, pa |

« Els xics i xiques que es .
) - pasta i de carn processada es va
consideraven vigorosos o molt . . .
_ relacionar amb un major IMC i
actius van presentar un menor . . N
) . “ index cintura /algaria.
index cintura/alcaria.**

« A més, alguns factors durant
e ** L'index cintura/alcaria és una 5@8 I'embaras, com presentar un IMC
mesura que es relaciona amb major de 30 en l'embaras, o el
} consum de tabac en aquest periode,
a) també han tingut un impacte en el

I'abdomen.
desenvolupament d'excés de pes en

Qq I'adolescéncia.

« També hem observat que l'cxposicio a mercur té un efecte

I'acumulacio de greix a 5

negatiu sobre la salut cardiovascular, com ara augmentant la pressio
arterial, els nivells d’'insulina a la sang i fins i tot 'acumulacié de greix
intraabdominal.

e Aquests efectes del mercuri s’han determinat tant per a exposicions
a mercuri durant 'embaras, com durant la infantesa,

e Com sabeu, el mercuri es troba en peixos grans blaus (com I'emperador).
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L' impacte dels aliments ultraprocessats
sobre I'obesitat en la infancia

QUE SON ELS ALIMENTS ULTRAPROCESSATS?

Soén productes creats per la industria alimentaria
després de moltes elaboracions i que estan
preparats per al seu consum immediat. Alguns
exemples son els aperitius, refrescos, brioixeria
industrial i menjars preparats.

QUE HA PASSAT EN ELS ULTIMS ANYS?

El seu consum ha augmentat molt en els ultims
anys en tot el mon i s’ha relacionat amb un
augment del risc d'obesitat, diabetis tipus 2 i altres

problemes de salut.

QUE HEM TROBAT A L’ESTUDI INMA?
Els xiquets i xiquetes de 4 anys tenien un consum mitja diari de 400 g
d’aliments ultraprocessats. Aix0 suposava el 33% de tots el aliments i
begudes consumides al dia. A més aguest consum s’ha associat a major
obesitat abdominal dels xiquets i xiquetes als 8 anys.

Relacia entre el cansurm d'allments
ultraprocessats als 4 anys 1 el risc d'obesitat
Risc abdominal als B anys

® Minimament processats @ Condiments [

Aliments processats ® Aliments ultraprocessats Baxos consumdors Comsu midors medis Alts consuamiciorns

Per aix0, recomanem triar opcions menys processades i naturals
com fruites, verdures, llegums i aigua.

Financament: P123/01568 i ESP24/P102 6 -’ !
s e e o R




BUTLLETIi NUM. 18 DESEMBRE 2024

Composicio de la microbiota vaginal

en la visita anterior us vam arreplegar, a les mares, una mostra de
microbiota vaginal? Veurem per qué és important i quins en son els resultats.

La microbiota vaginal és un grup de bacteris, principalment del tipus Lactobacillus (si,
com els bacteris dels iogurts), que mantenen un ambient acid per a protegir contra
infeccions. Després de la menopausa, la composicié de la microbiota canvia i es torna
menys saludable. El dibuix mostra els tipus de microbiota que poden ser presents a la
vagina segons la classificacié de Jacques Ravel (2010).

El tipus IV esta dominat per
bacteris poc beneficiosos, els
bacteris anaerobis, i s'associa a
més molésties i infeccions vaginals.

El tipus Il és una microbiota
dominada per lactobacils pero
de tipus menys beneficiosos.

Microbiota vaginal | Microbiota vaginal ] Microbiota vaginal
saludable en transicié alterada

Els tipus I, Il i V corresponen al que

coneguem com a “microbiota A7 TS pamall
vaginal saludable”, és a dir, els tipus i} '

de lactobacils més beneficiosos es

troben de manera abundant. “TAAT

Queé és el que hem trobat? T

En general la microbiota vaginal de
les dones que

encara tenia una
composicio en comparacio
amb les menopausiques.

Mercpaisia La de les participants
Menupiaka 50- tenien una microbiota vaginal
E Mo menopaisioa . (48,56%).
B Pero tenien una
I - microbiota vaginal en
PR L (32,92%) 0 (18,52%).
. Alterada 1
En transicio 0- @ é
Saludable Saludable E£n transicio Alterada

Estat de la microbiota

@ Si tinc una microbiota vaginal alterada,
“§4, aquesta pot tornar a la normalitat?

La resposta és si, amb cures especifiques

1Ee N

=== j/o amb canvis en I'estil de vida.

S GNRIT (e |
& VALENCIANA C cmeicomer | gt EE
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Telomers i TDAH

Els es troben als extrems dels , els protegeixen i eviten que el

nostre material genétic es danye i les nostres cél-lules envellisquen.

Telomer en una cél-lula envellida

Telomer
-« » :
] [ ] I - ]
-y "E' ; N Resultats anteriors derivats del nostre
eielonNeu ) .
Telomere ond Meuopsychaogen Developrment. PYOj€Cte trobaven que els infants que

tenien telomers més llargs als 4 anys
mostraven una millor memoria de

treball a aquesta edat.

A CONTINUACIO VAM VOLER EXPLORAR LA SEUA
RELACIO AMB EL

Simptomes d’inatencio, ) L )
. .. s . . Social Académic Ocupacional
impulsivitat i hiperactivitat que .
persisteixen al llarg del temps i -~ “-" F f22N
tenen un impacte negatiu en el i iﬂﬁ'L * ! £ .l
desenvolupament dels xiquets i i ‘ g & {IF |
xiquetes:

S'HA FET UN ESTUDI AMB 1094 XIQUETS |
XIQUETES EUROPEUS DE 6 A 12 ANYS (DE
L'ESTUDI INMA | ALTRES ESTUDIS EUROPEUS).

El telomer es va mesurar amb una mostra : l “
sanguinia. ; ;,?h ke
& .I: . 2 i . _ts‘_:_ -
EI 1 :."'T—I ‘ur. 1 'l._ EF _."‘:'1..' g
s simptomes de TDAH es van evaluar P (hd — rimess

- H : _-ff:ﬁ-? ) P ."E..:."-l'nl' .--_-ﬁi

% s amb el qUestionari Conners per a pares. sait TP R
o A F 4 —
No trobem associacions entre els telomers i els L R R S
. . . . 1 N )
simptomes de TDAH en els xiquets que tenien entre 6 i ‘“rn ol A 3 '
<. — - 3 o
12 anys. Per tant, no hem observat que la llargaria del = BTN . T 4
Y. | St

telomer influisca de manera directa en els simptomes c L ":"*&'-,.
L o Sk kY
de TDAH a aquesta edat. ' MER @ *

Financament: PI18/00825, GVA/2021/191 i FPU21/01323 8
&
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Mascotes i salut mental

Determinar els efectes de tenir mascota a
I'any i als 4-5 anys en la salut mental als 7-8

anys.

Mascotes

Vam preguntar si la familia tenia
gossos, gats, ocells o altres animals
(peixos, tortugues, hamsters, animals de
granja, etc.) Vam identificar 4
situacions:

¢ Mai havien tingut aquests animals.
e Sempre n’havien tingut.

e Només en van tenir a I'any

¢ Només en van tenir als 4-5 anys

Mascotes

Mai Sempre [l Només1any

B Només 4-5 anys
120

100
- o - G
- -
60
40
20

(0]

Qualsevol Gos Gat Ocell Altres

Un 24% de families van tenir mascotes

sempre, mentre que un 12,5, 4i 6% van

tenir gossos, gats ocells o altres animals
sempre.

Les cohorts de Valéncia, Sabadell, Guipuscoa i
Asturies del Projecte INMA.
Un total de 1893 families!

Salut mental

Amb el Strengths and difficulties
questionnaire (SDQ) als 7-8 anys, que
mesura:

¢ Problemes internalitzants
o Depressio
o Ansietat

e Problemes externalitzants
o Hiperactivitat
o Problemes de conducta

Els xiquets i xiquetes que van tenir gat
només als 4-5 anys van obtenir puntuacions
s elevades de problemes externalitzants, i
especialment, d’internalitzants.

Els xiquets i xiquetes que van tenir
un altre animal (diferent de gossos,
gats i ocells) durant la primera
infancia van tenir puntuacions més
baixes.

ES A DIR, QUE TENIR SEMPRE ANIMALS
COM HAMSTERS, TORTUGUES O CONILLS
VA REDUIR PROBLEMES DE DEPRESSIO,
ANSIETAT, HIPERACTIVITAT O
PROBLEMES DE CONDUCTA.

Aquest treball ha guanyat un
premi de la Societat Espanyola

%\t\‘ d’Epidemiologia. . "
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Exposicio prenatal a metalls i memoria de treball

Com sabeu, el cervell és molt sensible, especialment
durant el seu desenvolupament al ventre matern en

N Aquest treball ha 'y
guanyat un premi I'embaras. L'exposicié a certs metalls pot afectar el
de la Societat desenvolupament cerebral dels xiquets i xiquetes. En

N E.span).(ola : % aquest estudi hem investigat com I'exposicié prenatal a
A d’Epidemiologia.” vy metalls influeix en la memoria de treball dels xiquets,
xiquetes i adolescents en les cohorts de Valéncia, Sabadell

i Guipuscoa del Projecte INMA.

Com ho hem fet?

Es van prendre mostres d'orina de les mares durant el primer i tercer
trimestre de I'embaras per mesurar nivells de diferents metalls.

La memoria de treball es va avaluar als 7, 11 i 14 anys amb el test N-back.

:'"! @ El test N-back és una prova de memoria de treball en qué els participants
han de recordar si un element (com un nombre o una lletra) es repeteix

després d’'un cert nombre de passos.

Qué hem trobat?

&-?DEE
Alguns metalls poden danyar el cervell

L'exposicié al coure, cadmi i plom durant
I'lembaras esta relacionada amb una de diferents maneres. Per exemple, el
pitjor meméria de treball als 7 anys, i plom, cadmi i coure poden causar
indica que aquests metalls poden afectar estrés en les cél-lules del cervell o alterar
els missatges entre les cél-lules nervioses.

el desenvolupament del cervell.
L'exposicié al seleni esta relacionada amb El seleni és important per al cos, pero els
seus efectes poden dependre de la

una pitjor memoria de treball als 14 anys,
quantitat mgerlda O

i suggereix efectes a llarg termini.
Per minimitzar el risc d'exposiciéo a metalls i protegir el
desenvolupament cerebral:

& M ¢ &

Estimula la teua imaginacié

10 .
B GEMENALITEY

Alguns consells

Menja sa i disfruta de la natura Evita entorns contaminats

Financiado por

- 'I.rI-MEurq:lnl .
.—“_
GS/2021/2019
(el N —
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XIX Jornades Cientifiques INMA

1. La posicio social i el context familiar
influeixen en el desenvolupament
cognitiu

Publicat en The Conversation (02/05/2024)

2. Perill silencidés: compostos quimics
que alteren les hormones tiroidals i el
desenvolupament fetal

Publicat en The Conversation (27/05/2024)

3. L'impacte del mercuri prenatal en el
funcionament neuroconductual

Publicat en Environmental Research
(01/07/2024)

Accedix als 3 articles, informa't ..

Enguany vam acudir a Barcelona per a
presentar els treballs que hem realitzat i els
estudis que estan en desenvolupament.

A més, vam aprofitar I'ocasio [=] 32- =]
per a compartir idees i e :
planejar nous estudis. r [8] 555
Troba aci tots els estudis ' Descarrega
que es van presentar el programa
Descarrega
el programa
i =
iy II""'_q.I +‘F
o, e

També vam participar en la XLII Reunio
Cientifica de Ila Societat Espanyola
d'Epidemiologia a Cadis.

I més noticies en el web INMA!

e L'exposici6 a mescles de disruptors
endocrins durant I'embaras s'associa
amb majors probabilitats de patir
sindrome metabolic en la infancia.

e Un estudi INMA investiga patrons
cardiometabolics en la infancia.

e Sestudia la relaciéo dels nivells de

vitamina D durant l'embaras i la
infancia amb el desenvolupament
d'al-lergies i asma durant aquest
periode.

- .l repies eas!

@ inma_valencia@fisabio.es

@ProyectoINMA
659 12 52 82 X @GVAfisabio

11
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Bones festes!




