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Ha sigut un any dur, mot dur, hem viscut una
situacio inedita i caotica que ha posat en escac ol
mon de la nit ol mati Per fer front a aguesta
nova amenaca ha estat clou el paper del
ihves’rigaclor“s i les inve;’riﬂaclore«;, per aixo volem
agroir-vos que seguiu formant part daguesta gran
Fomiia, perque gracies a vosditres pot seguir
avancant la ciéencia.

Vos desi+ﬂem bon nodal i que fany nou  vinga
carregat de bones noticies.
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REINICT VISTTA 15 ANYS

Com ja sabreu, la visita dels I5
anys comenca en juliol de 2019 al
Centre de salut de Paterna Clot de
Joan. Després de la primera onada
de la COVID-19 decidirem reiniciar
la visita de seguiment, traslladant-la
a les hostres instal-lacions a
FISABIO-Salut Publica, ubicat a la
ciutat de Valencia.

- Trasllat a FISABIO-
Salut Publica: existeix
molt poca afluencia, no
hi ha aglomer"acione i a
o= més a més s'evita
assistir a un Centre
d'Atencio Primaria.

- Les Families
participants disposaran
de placa d'aparcament a

I'interior de l'edifici.

- Cribat de risc de la
@ CoVviD-19 Previ a la
visita.

- Tots els espais i

elements que s'empren,

es hetejaran en

Pro-‘:undﬁa’r amb

O productes aptes per a
desinfeccio abans i
després de cada familia
Par’riciparﬁ-.

'f - Boliar‘aps d'un sol us.

-Mesura de temperatura
1 corporal, mascaretes
quirurgiques i ﬁel
u hidroalcoholic a I'entrada.

El gel estara Preserﬁ en
totes les consultes per a
la seua lliure utilitzacio.

- Les explor‘acions
Fisiques incloien una
espirome’rria, que hem
deixat de fer per motius
de seguretat.

- Totes les treballadores
de camp portaran
mascaretes quirurﬁiquee
i bata.

- Us d'Equips de
Proteccié Individual (EPI)

- per les treballadores de
camp durant els

i\ Pr‘ocedimenJrc; invasius

(com l'extraccio de
sana)
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ARA QUE JA TENS 15 ANYS...

VOLEM EXPLICAR-TE UNA COSA

Existeixen molts contaminants a lambient
(a laire, laigua o la dieta), que apareixen en
el nostre entorn de manera nhatural o a
causa daltres Fonts, com les emissions
dels vehicles, o les industries etc. Sequr
que ja saps que aquests contaminants
poden tindre efectes negatius en la salut.

D'altra bando, tombé estem envoltats de
Factors que infueixen en la nostra salut
de monera molt positiva: nutrients que
trobem en alguns aliments, viure prop de
zohes amb vegetacio etc.

Coneixer que Po+ emPHjor‘ar' la salut

(i que pot millorar-la) ens ajuda a

establir estrateges de prevencio i

de promocio de la saolut. Aixo ajuda

al Fet que tots/es, des de

xiquets/es Fins a adults, aaudim d'una

vida meés saludable.

Des dabans de naixer, i Fins hui mateix, tu i la teua famiia heu collaborat

~

I AIXD amb nosaltres a un projecte d’inves’riaacié molt important al nhostre pais

QUETE A
VEURE

Gracies a la vostra
generosa Par"ricipacio,
oferint-nos el vostre temps
i les vostres gones, em
Poﬁqu conéixer moltes coses
sobre com lambient infFlueix
en la salut dels xiguets i
Xiquetes.

AMB MU | aixo és importantissim, perque heu ajuda{- a
. milorar la solut de moltes persones.

Per aixo, de port de tots i totes,
nomes Poclem dir-te..
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Moltes gracies!

p S

[ 3

‘;,, LS

AT
i

|



BUTLLETI N. 14

QUE ANALITZEM A LES VOSTRES MOSTRES?

Com Ja sabeu, en la visita que estem duent a terme, recolim mostres Ioioléﬁiquee

(algunes les Por'-l-eu de casa i aitres us les recolim en la Prépia visita).

Les mostres Ioiolc‘)aiquee ens Perme+en ahalitzar la quan+i+a+ duna substancia concreta que tenim ol
cos. Alguns d’aques+9 compos+os Poden ser toxics, com per exemple el mercuri, i atres Poden
ser compostos beneficiosos, com els acids grassos o aguns antioxidants.

Awvui us expliquem les mostres que estem recolint a la visita que estem
reditzant actuadlment i les substancies que Podr'em analitzar en
cadascuna delles.

Mostra d'orina Mostra de femta

De la mare i de ladolescent

- ‘Metalls (arsenic, cadmi, niquel...) De ladolescent
1

Pesticides
— Derivats del plastic: Falats, ’ -Metalls
e e Dbisfenol A -Microbiota
-Marcadors dietetics (iode,

Poli‘(:enols i altres)

Mostra de mucosa vaginal Mostra de cabell
De la mare De la mare i de ladolescent
-Microbiota -Mercuri
-Ci’roloaia (homes a aquelles ‘Hormona de lestres:
dones >44 anys) — J cortisol

Mostra de sang

De la mare i de ladolescent m
-Metalls (Plom, mercuri..)

Elements essencials (manganes, seleni, coure, zinc..)

:Compostos perfluorats

-Compostos organoclora’rs ‘
Hormones (testosterona, estradiol, hormones tiroidees..)
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POJECTE INMA

Sabies gue la cohort INMA g

Valéncia Parﬁcipa, al costat
daltres xiguets i xiquetes en
diferents projectes

europeus?
A continuacio et Preserﬁem uh resum

cl’alauns projectes (Po+<; accedir a les

seues respectives webs mitjoncant el
codi GR) en els quals participem

L objectiu comiu daquests
projectes és estudior
I’exposicié a contaminants
guimics que arriben a nosaltres
a través de laigua, Vaire i el
menjor i els efectes en la salut
de Fetus, xiquets i adolescents.
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Nivells de testosterona

Desembre 2020

La sdliva serveix per veure els teus nivells dhormones sexuals, entre elles la

i lestradiol.

Ens acompanyes en un via+ge curt per a apr'enc{r'e meés sobre aques+es hormones?

Es el Periocle Final del teu creixement i
maduracio, on s'aconseauix la talla Final

i la maduresa reproduc’riva, es a dir,

et convertixes, en adult

Els durant la

pubertat es Pr'odueixen

cahvis

per les hormones

sexuals, com ara la
testosterona i lestradiol.
Totes dues es troben a
ambdbs  sexes,  pero
amb  majors nivells de
testosterona en xics i

destradiol en xiques.

Testosterona
EH:

o
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OH
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és responsable dels
canvis de veu i maduracio de Vaparell
reproductor en xics i de laparicio de
lache, clor corporal i borrissol en tots
dos sexes.

Lestradiol sencarrego en xiques de la
de

creixement maomari i de la menstruacio.

maduracio laparel reproduc+or',
En ambdos sexes és responsable de la

maduracio dels ossos.

En les mostres de sdliva que vareu recolir, els nivells de testosterona van

ahar descendint des del mati Fins la nit i els nivells destradiol, per contro,

van augmenJrar. Aci teniu unes f—iaur'es que mostren els resultats olo+inﬂu+9 en

els/les 425 xics/ques que vou Par+icipar als 9 anys
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DIETA MEDITERRANTA T QBESITAT

En queé consistix la dieta mediterrania?

La dieta mediterrania tradicional consistix en un at consum de
verdures, peixos, legums, Lruites, Fruits secs, cereas i oli
doliva, una ingesta baixa o moderada de productes lactis i un
baix cohsum de carn Als adults, sha demostrat gque sequir
aguesta dieta té efectes beneficiosos i millora la salut.

Amb la inFormacio de la dieta que us vam preguntar dls 4-5 anys, hem obtingut ladhesio a la dieta
mediterrania que cada xiguet/a té. A meés, hem vist si els que tenien una major o menor
adhereéncia a la dieta mediterrania dls 4 anys tenien més o menys risc de desenvolupar sobrepes,
obesitat o obesitat abdominal dls 8 anys.

Qué pasa quan seguim una
dieta mediterrania ?

Hem descobert que els/les xiquets/es gue millor eeauien
la dieta mediterrania as 4 anys tenien menys risc de
tenir sobrepes, obesitat i obesitat abdominal als & anys.
A meés, els components dietetics que més van inFluir en
el menor risc de sobr‘epes as 8 anys van ser
laugment del consum de verdures i oli doliva. Daltra
baondo, també va ser signiﬁcaﬁu que els/les xiquets/es
que menjaven menys carn as 4 anys Pr'esen+aven

menor risc dobesitat als 8 anys.

pots accedir a I'article complet,
escanneja el codi QR:
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La contaminacio de laire Pr‘ové Principalmen-f de

relacionades amb activitats humanes:

el By 2€ o0 1@

El projecte INMA ha estudiat en diverses ocasions la contominocio atmosterico, tant a

lexterior com a linterior de les vivendes i amb mesures personals.

Com va variar la contaminacio atmosfeérica durant el
confinament?

Alguns/es invesﬁaadors/es
INMA hem andlitzat els canvis
en la a la
Comunitat Valenciana a

causa del confinament.

El percentatge global de
disminucio de NO2 (contaminant
ligat al transit de vehicles en
arees urbanes) va ser del 37
Aqguest percentatge es va
intensificar a partir del 14 de
marg i va haver un major
increment (70%) al periode quan
es va restringir tota activitat

ho esencial.

40

N02 Tipus
~ Valéncia ciutat

“* Alacant

-® Castelld

-+ Elx

-8 Rural fons

-%- Industrial/rural

+- —- Industrial/ceramica

P10
Setmana 9: 2-8 marg¢ (increment casos)

Setama 10: 945 marg (Suspensio devents multitudinaris)
Setmana I 16-22 de marc (inici destat dalarma)

Setmanes 13 i 14 30 marg - 12 abril (Sols activitats essencials)

Setmona I5: 315 adbril (Tornen les activitats ho essencials)

Com podem contribuir a reduir la contaminacié de l'aire??

e,
o e
_rt?:ﬁ = Per veure com van canviar els nivells de
Ao - L, : NO2 a Espanya, escanneja el codi QR

10
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NOTECIES EN PREMSA ESCRITA

Infosalus (27/08/2020)}

"El peso en los primeros anos puede
afectar el pulmon en la nifez, segan un

estudio”

El pes dls primers anys de vida pot afectar
els pulmons en la infFantesa, seqons un
estudi, que parteix de que la primera
inFancia és clou per al desenvolupament de
la funcio pulmonar.

El Projecte INMA-Valencia
participa en la iniciativa
#QuesigalaCiencia de la red
CIBER.

No tho perdes!

Twitter:

I Pais (23/01/2020)

"El nivel académico de la madre y el trabajo del

padre pesan mas en el desarrollo cognitivo”
un estudi pondera la inFluencia de les condicions
socioeconomiques dels progenitors en les
capacitats des Fils. A major nivell socioeconomic
dels pares, mes desenvolupament cognitiu dels
Xiquets/tes.

{EI Comercio (22/04/2020)

"La contaminacion atmosférica durante la
gestacion afecta al crecimiento de los bebés”

I_’exPosicic’) Prena+al a la contaminacio
otmosferica sha relacionat amb diversos
efectes adversos sobre la salut infFanti, com un
menor pes en naixer | Problemes respircﬁori; i
de neurodesenvolupament.

pagina weh:
WWW.proyectoinma.org
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DESDE EL PROJECTE
INMA VOS DESITGEM
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