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Benvolgudes Families,

Un any més ha sigut un plaer poder estar amb vosalfres en aquest visita dels 8-9 anys que ja
estem acabant. Heu vingut a compartir una estona agradable amb les vostres criatures, jugant
amb l'ordinador, fent-les bufar i buscant el Wally. Ens fa molta il {usidé veure com van creixent

els vostres fills/es, de fet, segur que aviat necessitarem una escala per poder-los mesurar!

Gracies, gracies i mil gracies per qixo i per molt més, perquée, tal i com sempre us diem: sense
vosaltres no seriem aqui, en aquest Projecte de renom internacional i que vosaltres feu possible
cada dia. Es un honor que any rere any dipositeu la vostra confianca en nosaltres i ajudeu amb
el vostre esfor¢ a fer possible investigacions que ens portaran a crear un mén millor, menys

contaminat i per tant més sa pels nostres descendents.

Aquest Butlleti és una petita mostra del que els investigadors del CREAL descobreixen gracies
a la vostra participacié des de I'any 2004. Esperem que us sembli interessant el que es va

frobant i recordeu que teniu més informacid disponible a la nostra web.

Felic 2016 !

Els infants INMA ajuden a la decoracié de la
consulta del CAP dibuixant imatges per
relaxar-se entre les proves cliniques. Aqui estd
el Tié dibuixat just abans de Nadal .



Col iaboracions INMA en projectes de recerca

* Aquest any alguns dels participants del Projecte INMA i d'altres

cohortfs europees (Espanya, Pdisos Baixos i Regne Unit) estan

INMA a les noticies de premsa: ®

El consum de peix durant
I'embaras és beneficiés per al
desenvolupament del cervell

En aquest estudi, on es van avaluar 3.481 nadons
als 14 mesos i als 5 anys d'edat, es va observar
com |'augment de consum de peix durant
I'embaras presentava beneficis en el
desenvolupament neuropsicologic dels infants,
inclUs en quantitats per sobre del limit de 340g a la
setmana (quantitat recomanada en les guies dels
EEUU). Els majors beneficis es van observar amb el
consum de peix blau gran, seguit del peix blanc i el
blau petit. També es va observar que a major
consum de peix hi havia un reduccié frets de
I'espectre autista associat. Més informacié a: mare.
http://time.com/4185541 /fish-pregnancy-mercury- e L'objectiu principal no només és
tuna/ |

http://www.agenciasinc.es/Noticias/Comer-
pescado-durante-el-embarazo-beneficia-el-
desarrollo-cognitivo-de-los-ninos

també participant en un nou projecte de recerca europeu,

EUthyroid. Els objectius son esbrinar la ingesta real de iode a

J diferents paisos Europeus, poder desenvolupar mesures que

E Ut hyr‘O‘i d assegurin una correcta ingesta, i evitar aixi els efectes negatius

per a la salut associats a la deficiencia de iode.
* El iode és un micronutrient i s'obté a través de la dieta. Es necessari per a la
produccié d'hormones tiroidals, que sén essencials per al desenvolupament normal
del cervell ila cognicié. Durant I'embards, els requeriments de iode augmenten i,
malgrat que la produccié d’hormones es déna tan per part de la mare com per
part del fetus, el seu déficit pot tenir greus conseqiéncies pel nou nat. Per tant, és

de gran importdncia assegurar la correcta presa de dosis necessaria per part de la

estudiar I'associacié de les hormones
tiroidals amb els resultats de les proves
cognitives dels infants (que ja han estat

Es a I'qmbient perb no es veu realitzades als 14 mesos, 4 i 7 onys), sind

. . ., . . també l'associacic resenten am
L'article recull informacié sobre diversos estudis ehnes esEpeierle) EUS [PIesSmEn el

que parlen de factors ambientals, politiques
publiques i algunes malalties. Podeu trobar la TDAH (Trastorn per déficit d'atencié amb

noticia completa a: i o o
hitp://www.ara.cat/suplements/criatures/lambi ara c a o0 sense hiperactivitat) o I'autisme.
ent-Pero-no-veu_0_1467453244.himl o

¢ Aquest projecte pretén sumar nous coneixements sobre els efectes negatius per a

EUthyroid

trastorns del comportament com ara el

la salut de la deficiencia de iode aixi com agjudar a promoure estrategies de

o }% Recordeu, tota I'actualitat prevencié a nivell Europeu.
lﬂma O INMA la trobareu a: * Podeu trobar més informacié sobre el projecte a la web http://euthyroid.eu
ifcia s s niorha www.proyectoinma.org
INMA esta arribant a I'escolal
Projecte I®ec  Contaminacié Arees aAria | Families LR ' i i ié i f G
INM]A '{a{ﬁ m Salt l Aostudl ‘%E?f‘ participants M‘ L'any 2016 tenim la intencié de convidar a les nenes i nens INMA a participar en la
cmler > . proxima etapa del Projecte INMA, ja que entren en els seus anys d'adolescencia, un

periode decisiu de la seva vida. Esperem que mitjancant la realitzacié dels exdmens
a les escoles de Sabadell podem fer la participacié una mica més facil per a totes

les families INMA. La carta d'invitacié arribara al llarg del 2016 !
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