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plomo o mercurio
puede reducir

la inteligencia y
alterar la conducta

también un efecto més sutil y sin
sintomas médicos: evitan que los
nifios desarrollen al maximo su in-
teligencia.

El actual comisario europeo de
Ciencia e Investigacion, Janez Po-
tocnik, explicé en una reciente in-
tervencion: “No tenemos muchos
recursos naturales; nuestro mayor
recurso natural es nuestro cerebro”,
Se referia a la necesidad de impul-
sar la ciencia y el conocimiento, y
probablemente no pensaba que la
idea de pro “nuestro mayor re-
curso natural” pudiera ser tomada
de forma literal. Atendiendo a los
datos epidemiolGgicos, Philippe
Grandjean, del Harvard School of
Public Health, y Philip J. Landri-

, del Mount Sinai School of Me-

icine, que han investigado durante
décadas los efectos de la exposicion
al mercurio y al plomo, han hecho
una revision a fondo de la literatura
cientifica. En un trabajo publicado
en The Lancet, senialaron que hay
202 compuestos quimicos capa-
ces de danar el cerebro humano.

Aproximadamente la mitad se halla
entre lo mas usado. Entre ellos, los
cinco cuyos efectos neurotdxicos se
conocen mejor: los PCB (bifenilos
policlorados), el tolueno, el plomo,
el metilmercurio y el arsénico.

EFECTOS SUBCLINICOS
Se sabe hace mucho tiempo que
la exposicion a determinados
compuestos - quimicos provoca
alteraciones neuroldgicas. Los
efectos neurotdxicos del plomo
en los adultos eran conocidos ya
en tiempo de los romanos, y en el
siglo pasado se describieron varios
casos de intoxicaciones agudas en
nifios. Pero Grandjean y Landri-
gan ponen el acento en algo “que
ha sido pasado por alto”: los efec-
tos a la exposicion no aguda, sinoa
muy bajas dosis en fetos y nifios.
“Un cerebro en desarrollo es
mucho mas sensible a los efectos
téxicos que uno adulto”, escriben.
Durante el desarrollo, el cerebro
pasa por procesos muy complejos;
cualquier interferencia, “por ejem-

plo de una sustancia toxica, puede
tener consecuencias permanen-
tes. La investigacién ha mostrado
que la exposicion a bajas dosis de
toxicos ambientales, como el plo-
mo o el mercurio, puede tener efec-
tos subclinicos importantes, como
una disminucién de la inteligencia
o cambios en el comportamiento”.
Los autores hablan de una “pande-
mia silenciosa”, porque las estadis-
ticas no recogen estos datos.

Un ejemplo es lo ocurrido con
el plomo. A pesar de las evidencias
de su toxicidad, se sigui6 usando
en pinturas, cerdmicas y gasolinas
en el siglo XX. Sélo en los setenta
empezaron a detectarse los efec-
tos. Pero para cuando empez6 a
eliminarse, practicamente todos
los nifios nacidos en el mundo de-
sarrollado entre 1960 y 1980 habian
estado expuestos. Se estima que el
mimero de personas con coeficiente
intelectual (CI) por encima de 130,
superior a la media, se redujo ala
mitad, mientras que aumentd el de
personas con CI inferior a 70.

. El caso del tinte de pelo

Comprobar sin sombra de duda el efecto negativo
sobre la salud de los contaminantes lleva tiempo y es
complejo. A veces imposible. Pero los expertes insis-
ten en que no conviene esperar a las certezas tota-
les para actuar. Uno de los motivos es que los efectos
de los cornpuestos a menudo se hacen visibles mu-
cho tiempo después de la exposicién. Eso parece ser
lo ocurrido con los tintes de pelo usados antes de los
afios ochenta, seglin una investigacion que ha reali-
zado dentro y fuera de Espafia Silvia de Sanjosé, del
Instituto Catalén de Oncologia. “Los tintes de pelo
son una fuente de exposicién muy frecuente en las
mujeres, y se sabla que antes llevaban compuestos

carcinogénicos”, explica De Sanjosé. De hecho, los in-

vestigadores hallaron un aumento del riesgo de entre

el 30% y el 40% de sufrir leucemia linfatica crénica
entre quienes usaron tintes antes de los afios ochen-
ta. Es muy dificil saber a qué compuestos hay que cul-
par, porque las participantes en el estudio simplemen-
te desconocen qué les pusieron en la pelugueria. Pero
los investigadores interpretan que “la industria ha ido
depurando la composicion de los tintes”, y eso se re-
fleja en los datos. “Ahora, la legislacion para la cos-
mética es mucho mas estricta” reconoce esta experta.
Al menos es més estricta en el mundo avanzado, por-
que investigadores con experiencia en palses en desa-
rrollo no dicen lo mismo. “Es derto que nosotros usa-
mos cada vez més productos sintéticos, pero también
nos controlamos mucho mas. En palses menos desa-
rrollados no se controla nada”, apunta De Sanjosé.

El DDT audn hace
dafio en Espana

En Espafia existe desde principios de esta déca-
da la red de investigacién Inma (Infancia y Medio
Ambiente). Estudia los efectos de los contami-
nantes en la dieta, aire y agua de unos 4.000 ni-
fios. Estos proceden de ocho zonas —Ribera del
Ebro (Flix), Menorca, Granada, Valencia, Asturias,
Sabadell, Madrid y Pais Vasco—, y en algunas de
ellas (Flix y Menorca) se recogen datos desde fina-
les de los noventa.

"Uno de los objetivos es simplemente saber los
niveles de exposicion”, explica Marisa Rebagliato,
de la Universidad Miguel Hernandez, en Alicante.
“Luego analizaremos el crecimiento fetal y posna-
tal, el desarrollo de conducta, endocrino, del sis-
tema inmune y respiratorio. Son sistemas que no
acaban con el nacimiento, sino que se desarrollan
durante la infancia”.

Los datos se obtienen mediante cuestionario, con
andlisis detallados de la madre durante el emba-
razo —se mide incluso el aire en las casas—, del
cordén umbilical y del crio. Las regiones que han
empezado antes ya han publicado algunos resul-
tados. Nuria Ribas-Fitg, del Instituto Municipal

de Investigacion Médica (Barcelona), y Maties To-
rrent, del Area de Salud de Menorca, en la revista
American Journal of Epidemiology analizan la re-
lacién entre el desarrollo cognitive de 475 nifios
de cuatro afios de Flix y Menorca y sus niveles del
insecticida DDT —hoy prohibido, pero acumulado
en infinidad de especies—. Los resultados mues-
tran que a méas DDT, peor puntuacién en los test
verbales y de memoria. El efecto.es mas patente
en las nifias. “Estos resultados deberian ser con-
siderados cuando se evallien los riesgos y benefi-
cios del DDT en las campanas antimalaria”, dicen
los autores. La toxicidad del DDT ha hecho pre-
guntarse si es bueno que las madres amaman-
ten a sus hijos. Los resultados permiten responder
que si: los bebés, alimentados con leche materna
durante los primeros seis meses compensaban los
efectos de los contaminantes. “Lo que significa
que con la lactancia se transmiten muchos mas
nutrientes beneficiosos”, explica Rebagliato.



