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NOTICIAS A LOS CUATRO VIENTOS

ÉXITO  DE  CONVOCATORIA  EN LA  PUESTA  EN  MARCHA  DE  “PARA  PADRES  Y 
MADRES”

Como ya te explicamos, el pasado 4 de mayo pusimos en marcha el proyecto de comunidad y 
consultorio online “Para padres y madres” y lo presentamos en una rueda de prensa que podía 
seguirse de forma presencial y también a través de Internet, gracias a una retransmisión en 
directo y a un chat mediante el que podían enviar preguntas las personas interesadas.

El  acto comenzó con la presentación del proyecto por parte de Soledad Román, Directora 
General de la Fundació Roger Torné, quién explicó que “Para padres y madres” supone  un 
paso más en la tarea de concienciar sobre la salud respiratoria infantil y la incidencia que 
sobre ésta tienen los factores medio ambientales. Con este consultorio online se amplía el 
radio de acción para llegar a familias que conviven con problemas respiratorios infantiles y que 
por motivos de distancia no pueden acceder a las actividades de Respiro y Airea.

En la presentación de “Para padres y madres” nos acompañaba la pediatra Pilar Bellido, quien 
forma parte del equipo médico de “Para padres y madres”. La Dra. Bellido puso de manifiesto 
que en su tarea diaria a veces no se dispone de tiempo suficiente como para resolver todas las 
dudas de las familias afectadas por un problema de asma o una enfermedad respiratoria y 
que, por eso, entre otras cosas, participar en “Para padres y madres” le resultaba atractivo, 
porque es  una  forma de poder  aportar  a  la  sociedad una  información  que,  después,  las 
personas interesadas, puedan consultar y asimilar sin las prisas del momento de la cita con el 
médico.

La  Fundació  Roger  Torné  quiso  contar  con  la  presencia  de  la  Dra.  Marieta  Fernández, 
investigadora del Proyecto Inma, quien, por su trabajo, conoce muy bien  cómo inciden los 
problemas medio ambientales en la salud infantil,  y estuvo apoyando la iniciativa de “Para 
padres  y  madres”  por  la  oportunidad de difusión  que brinda  esta  comunidad,  tanto  para 
resolver  dudas como para  ofrecer  información  de  interés,  como el  interesantísimo  artículo 
firmado por ella que también reseñamos en Inspira.

http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/para-padres-y-madres/factores-ambientales-y-salud-infantil
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/para-padres-y-madres/factores-ambientales-y-salud-infantil
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/la-casa-de-l-aire/airea.php
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/la-casa-de-l-aire/respiro.php
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/para-padres-y-madres/
http://www.fundrogertorne.org/salud-infancia-medio-ambiente/divulga/inspira-nuevo/2010/04/23/presentacion-de-para-padres-y-madres-el-consultorio-on-line-sobre-salud-respiratoria-infantil-en-el-proximo-dia-mundial-del-asma/


En el turno de preguntas participaron periodistas presentes en la sala, así como personas que 
se conectaron a través del chat. El interés se centró en las principales dudas de los padres al 
enfrentarse a un problema de asma o alergia en sus hijos. Según Pilar Bellido, éstas tienen que 
ver  con  la  preocupación  por  la  cronicidad  de  estas  enfermedades y  su  relación  con  las 
alergias, y ambas están contempladas en las preguntas frecuentes de “Para padres y madres”. 

Los usuarios pidieron a la Dra. Marieta Fernández  consejos para cuidar la salud de los niños y 
niñas frente  a  los  contaminantes químicos.  La doctora nos invitaba a  consumir  productos 
frescos y de temporada y a utilizar en la cocina materiales como el cristal o la madera, en 
contraposición a los plásticos u otros que hayan tenido que pasar por un proceso químico. 

Pilar Bellido y Marieta Fernández coincidieron en que uno de los factores ambientales que más 
afecta a la salud respiratoria infantil es el tabaquismo de los padres y las personas que rodean 
a los pequeños, algo que está demostrado específicamente.

Soledad Román aclaró algunas dudas de funcionamiento de la comunidad y también invitó a 
todos los usuarios a enviar sus consultas, además de recordar que “Para padres y madres” no 
sustituye a la visita al médico, sino que está pensado para resolver cuestiones que se puedan 
plantear las personas afectadas por enfermedades respiratorias.

El  acto ha tenido bastante difusión en los medios de comunicación,  dado que es el  único 
consultorio  online sobre salud respiratoria infantil  en toda Europa. Muestra de ello son las 
apariciones en BTV, Onda Cero y RAC1, además de artículos en Europa Press, Clavesocial o 
SerPadres, entre otros. Desde estas líneas agradecemos la difusión que han dado estos y 
otros medios a “Para padres y madres”, esta colaboración es esencial para ayudarnos a llegar 
a todas las personas que conviven con problemas de salud respiratoria infantil  y necesitan 
información y consejos de calidad.

¿Qué puedes hacer tú? Te damos varias sugerencias:
• Contribuye a difundir “Para padres y madres” en los medios que tengas a tu alcance (Twitter, 

Facebook, blog, etc.)
• Invita a las personas que conozcas y que conviven con problemas de salud respiratoria infantil a 

informarse en “Para padres y madres”.

• Plantea temas, consultas, dudas a través del consultorio de “Para padres y madres”.
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