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1 desarrollo fisico, social e
Eintelectual de los nifios,

desde su concepcion hasta
la adolescencia, requiere un am-
biente no agresivo. Por ello cada
vez resulta mas necesario el estu-
dio de los contaminantes am-
bientales que pueden producir
enfermedades infantiles o ser
causa de problemas en el desa-
rrollo del nifio. Ayer, como cada
7 de abril, se celebré el Dia Mun-
dial de Ia Salud, centrado este
ailo en el lema Preparemos el
futuro de la vida: ambientes salu-
dables para los nifios.

Los nifios no son pequefios
adultos. Son mas vulnerables al
entorno, tanto por sus caracteristi-
cas fisicas como por sus compor-
tamientos. Su cuerpo se encuen-
tra todavia muy inmaduro, espe-
cialmente sus sistemas neurologi-
co, inmunolégico y digestivo. Sus
mecanismos de proteccion biolé-
gica y anatémica no estan tan de-
sarrollados como los de los adul-
tos. Consumen maés alimentos, be-
ben més liquidos y respiran mas
aire que los adultos, en propor-
cién con la masa de su cuerpo. Y
ademds, sus patrones de conducta
(gatear, colocarse objetos en la bo-
ca, etcétera) les exponen directa-
mente a numerosos contami-
nantes ambientales.

El nimero de enfermedades
en la infancia asociadas a un en-
torno contaminado es cada vez
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mayor, pero son sobre todo aque-
las exposiciones ambientales que
ocurren durante la vida intrauteri-
na o durante las primeras etapas
de la vida las que se asocian a
mayores problemas en el desarro-

llo neuroconductual, inmunitario

y sexual. La nutricién materna du-
rante la gestacion, la lactancia y
la nutricién infantil son factores
decisivos en este sentido. Por un
lado, como posible fuente de expo-
sicidbn a contaminantes y, por
otro, como fuente de componen-
tes protectores para la salud.

La mayoria de nuestros cuer-
pos contienen niveles apreciables
de compuestos organicos persis-
tentes. Estos compuestos son
muy estables y se acumulan en los
tejidos grasos con mucha facili-
dad. Por eso, a pesar de la dismi-
nucién de su uso, se continian
hallando en los seres humanos, de
generacion en generacion, Actual-
mente, en casi todos los recién na-
cidos se detectan residuos de com-

puestos como algin derivado del
insecticida DDT o los PCB (ais-
lantes ampliamente utilizados
para usos industriales).

La OMS, en la declaracién de
Bangkok de Marzo de 2002, el
convenio de Estocolmo sobre
compuestos organicos persisten-
tes (cuya ratificacion por el Parla-
mento espaiiol esta en curso) y la
Unién Europea en la formulacién
del VI Programa Marco de Inves-
tigacion declaran la prioridad de
investigar los niveles ambientales
de estos compuestos y sus efectos
sobre el desarrollo de los nifios.
Pero también en nuestro entorno

.se han puesto en marcha impor-

tantes iniciativas.

El proyecto Infancia y Medio
Ambiente (Inma) (www.infanciay-
medioambiente.org), coordinado
desde el Instituto Municipal de
Investigaciéon Médica (IMIM) de
Barcelona, retine a una red de gru-
pos para estudiar en distintas zo-
nas geograficas de Espaiia el pa-

pel de los contaminantes ambien-
tales mas prevalentes en el aire,
agua y dieta. Esta red incluye gru-
pos de distintas universidades y
centros de investigacion que han
trabajado en este campo (Univer-
sidad Pompeu Fabra, Hospital
Universitario San Cecilio de Gra-
nada, IB-SALUT de Menorca,
Centro Superior de Investigacio-
nes Cientificas de Barcelona, Uni-
versidad Miguel Hernandez de
Alicante, Hospital Universitario
La Fe de Valencia e Instituto de
Salud Carlos III de Madrid).

La red Inma seguird de mane-
ra prospectiva el desarrollo de
unos 5.000 recién nacidos desde
la gestacion hasta la adolescencia
en distintas areas geograficas. Se
evaluaran factores genéticos, nu-
tricionales, biolégicos, ambienta-
les y psicosociales durante la ges-
tacion y después del nacimiento.
Y se determinaran sus efectos so-
bre el desarrollo intrauterino y
neuroconductual, la inmunidad y
el sisterna hormonal. Los resulta-
dos de estos estudios, que irdn
apareciendo en los proximos
afios, serviran para conocer el gra-
do de exposicién de los nifios de
varias de las comunidades auténo-
mas y su impacto en la salud pa-
blica.

Niria Ribas-Fité y Jordi Sunyer son in-
vestigadores del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM).



